
8 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᓕᓂᑦ ᓂᕆᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ. ᐃᒻᒪᖄ ᐃᑲᕐᕋᐅᑉ ᓇᑉᐸᖓᓂᑦ ᐱᕙᒌᔭᕆᐊᓕᒃ ᐊᒻᒪ ᐃᑲᕐᕋᖅ ᓇᑉᐸᕐᓗ ᐆᑦᑕᕆᐊᓕ. 

ᐸᓚᐅᒑᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒥᕐᒥᑦ ᓂᕆᔭᐅᓂᐊᖅᑐᓂᑦ ᐃᓚᓕᐅᑎᓯᒪᓗᒍ.

ᑐᒃᑐᕕᓂᖅ ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᖅ ᐹᕐᓕᒥᒃ 
ᐃᓚᐅᖅᓯᒪᓪᓗᓂ

ᓂᕆᔭᒃᓴᑦᑎᐊᕙ ᐃᓄᒋᐊᓄᑦ ᐊᕿᐊᑦᑐᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ.
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ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᕐᖑᓯᖅ ᐹᕐᓕᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ 
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖅᐳᑦ ᐃᒪᓐᓇ 

ᐊᒃᑎᒋᓗᑎ

ᒪᕐᕉᒃ ᐊᓘᑎᕐᔪᐊᒃ 
ᐅᖅᓱᖅ

ᒪᕐᕉᒃ ᐊᐃᓂᐊᓐ ᐊᒻᒪ ᐊᑕᐅᓯᖅ 
ᑑᓂᑉ, ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᓪᓗᑎ 

ᐃᒻᒥᕐᓗᒍ ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓂᑦ 
ᐃᕐᖑᓯᕐᓂᑦ

ᐊᕐᕕᓂᓖᑦ ᑭᐅᕋᑦᔅ, 
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᓗᑎ

ᑕᕆᐅᓕᕐᓗᒍ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ 
ᐊᓘᑎᕐᔪᐊᒥᑦ

1 ½ ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ (3 ᐸᐅᓐ ᐅᖁᒪᐃᓐᓂᖓ) 
ᑐᒃᑐᕕᓂᖅ ᑕᒧᐊᓪᓗᐊᓂᑦ ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᓪᓗᓂ

ᐃᓚᐅᖅᓴᖏᑦ

ᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᕆᓪᓗᓯ!
ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᒥᑦ ᐊᒡᒍᕐᓯᒪᔪᓕᐅᕐᖢᓂ ᐃᓚᒃᓴ ᖁᕐᓱᖅᑑᓪᓗᓂ 

ᐃᓚᖃᕐᓗᒍ ᒪᒪᕈᑎᑦᑎᐊᖑᕗᖅ. ᐃᓚᓯᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ 
ᒪᕐᕉᖕᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᓘᑎᓛᖕᓂᑦ ᑕᕆᐅᕐᒥᑦ ᐸᐸᒥᒡᓗ.

ᐸᐸᓕᕐᓗᒍ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ 
ᐊᓘᑎᓛᕐᒥᑦ

ᓂᖅᖠᐅᕐᕕᖕᒥ ᐊᑐᕆᐊᓖᑦ

ᐅᒃᑯᓯᒡᔪᐊᖅ (ᐊᖏᑎᒋᓗᒍ 5 ᓖᑕᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᕙᑎᓂᑦ ᐃᕐᖑᓯᕐᓂᑦ 
ᐃᒻᒥᖅᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑐᒥᑦ) ᒪᑐᖃᕐᓗᒍ | ᐊᒡᒍᐃᕝᕕ | ᓴᕕᒃ ᐊᒻᒪ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃ ᐅᓗ |  
ᐆᒃᑑᑎ ᐊᓘᑎᑦ | ᐆᒃᑑᑎᓕ ᐃᕐᖑᓯᖅ



ᖃᒥᒋᐊᕐᓗᒍ, ᒪᑐᓗᒍ 
ᐆᑦᑎᐅᔮᕐᔪᒡᓗᒍ ᐃᑲᕐᕋᓕᒫᒥᑦ 
ᐃᑲᕐᕋᕐᒥᑦ ᓇᑉᐸᕐᒧᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ. 

ᐃᖑᓚᖅᓴᕋᐃᓪᓗᒍ.

ᖃᒥᒋᐊᕐᓗᒍ, ᒪᑐᓗᒍ 
ᖃᓛᖑᔮᕐᔪᒃᑎᓪᓗᒍᓗ 

ᐃᑲᕐᕋᓕᒫᒥᒃ ᐃᑲᕐᕋᕐᒥᒃ ᓇᑉᐸᕐᒧᑦ 
ᑎᑭᓪᓗᒍ. ᐃᖑᓚᖅᓴᕋᐃᓪᓗᒍ.

ᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᕆᓪᓗᓯ!
ᑎᓴᒪᓂᑦ ᐃᕐᖑᓯᕐᓂᑦ ᖁᐊᖑᓗᑎ 
ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᑦ ᐱᕈᖅᑐᕕᕐᓂᕐᓂᑦ 

ᐃᓚᐅᖅᓯᔪᓐᓇᖅᐳᓯ, ᓂᐅᕕᐊᕆᙱᖔᕐᓗᒋᑦ 
ᖁᐊᖑᒧᑦ ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ ᕿᓚᒻᒥᐅᓂᖅᓴᖅ 

ᐆᓲᖑᔪᑦ, ᐃᓚᓕᐅᑎᔪᓐᓇᕐᒥᔪᑦ 
ᐊᒡᒍᐊᓕᕿᓵᓕᐊᓐᓄᑦ ᐃᒻᒪᖄ ᐃᑲᕐᕋᐅᑉ 

ᓇᑉᐸᖓᓂᑦ ᐆᓕᒑᓕᖅᐸᑦ.

3 4
ᒪᒪᑕᒡᓗᓯ!

ᐃᓚᐅᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᕋᑦᔅ, ᑑᓂᑉ, ᐹᕐᓕ 
ᐃᒥᖅ, ᑕᕆᐅᖅ ᐊᒻᒪ ᐸᐸ.

ᐅᖅᓱᖓ ᐆᓇᖅᓯᐊᕆᓗᒍ 
ᐊᑯᓪᓕᖅᐹᒦᓪᓗᓂ. ᓂᖀᑦ 
ᐊᐃᓂᐊᓐᓗ ᐃᓚᓗᒋᑦ 

ᐆᓪᓗᒋᓪᓗ ᑲᔪᙳᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.
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60-75 ᒪᓇᒥᑦ
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ᖁᐊᖅᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑐᖅ!
ᐊᒡᒍᐊᓕᕿᓵ ᖁᐊᖅᑎᐊᒃᑲᒻᒪᕆᐊᓗᐃᑦ. 
ᐊᒥᐊᒃᑯᖏᑦ ᖁᐊᖅᑎᓪᓗᓯᐅ ᖃᐅᒍᓂ ᕿᓚᒥᑯᓗᒃ 
ᐆᓇᖅᓯᑦᑎᐊᕆᑐᐃᓐᓇᕐᓗᒍ ᐱᔪᓐᓇᕋᔅᓯ.  

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ 
ᓂᕆᖃᑎᒌᒃᐸᒡᓗᓯ ᐃᓚᒌᒃᓯᒍᑦ!

ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐅᓈ ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗᒍ


