
ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᓕᐅᕐᓂᐊᕐᓗᓂ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ!	  

ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᖅ ᒪᙳᒃᓯᕐᓗᒍ

ᒪᙳᒃᓰᑦᑕᐃᓕᕙᒋᑦ ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᕐᒥᑦ 
ᓂᖅᖠᐅᕐᕕᐅᑉ ᖄᖓᓂ. ᑕᐃᒪᓐᓇ ᓂᕿᒧᑦ 
ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᖅᑖᕈᓐᓇᕐᒪᑦ. ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᖅ 
ᐃᓪᓚᐃᒍᑕᐅᔭᕐᒧᑦ ᐴᖅᓯᒪᓗᒍ. ᓂᕈᐊᕆᑦ 
ᓇᓕᐊᖕᓂᒃ ᒪᕐᕈᐃᓕᖅᑲᖓᔪᓂᒃ 
ᒪᙳᒃᓰᔾᔪᑎᒋᓂᐊᖅᑕᕐᓂᒃ ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᕐᒥᒃ:

ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᒥ ᐃᒪᕐᒥᒃ: ᑕᐃᒪᓐᓇ 
ᓱᒃᑲᓂᖅᓴᐅᖕᒪᑦ! ᐅᐊᓴᕐᕕᖕᒥ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᓗᑐᔪᒥ ᐃᓗᐃᓐᓇᕐᒥᒃ, ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᖅ 
ᑕᓕᑎᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᐃᒪᕐᒧᑦ. ᒪᙳᒃᓯᕐᓗᒍ 
ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᒧᑦ ᐃᒪᕐᒧᑦ ᒪᕐᕉᖕᓄᑦ 
ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ ᐅᕿᙱᓐᓂᖓ ᒪᓕᒡᓗᒍ. 
ᐊᓯᔾᔨᖅᐸᒡᓗᒍ ᐃᒪᖅ (ᐃᑲᕐᕋᐅᑉ ᓇᑉᐸᖓ 
ᓈᒑᖓᑦ!).  

ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᒃᑯᕕᖕᒥ: ᒪᙳᒃᓯᐊᕆᓗᒍ 
ᐊᑭᒡᒋᕐᔪᐊᖅ ᓵᑯᑖᖕᒥᑦ ᐊᑖᓃᓪᓗᓂ 
ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᒃᑯᕕᐅᑉ. ᒪᙳᒃᐸᓪᓕᐊᔪᑦ 
ᐃᒪᖓ ᓂᕿᒧᐊᖅᑕᐃᓕᓗᑎᒃ 
ᓂᕆᔭᕆᐊᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᓂᖀᑦ.

ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᑉ 
ᐊᖏᓂᖏᑦ

ᒪᙳᖅᓯᕐᓃᑦ 
ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᒃᑯᕕᖕᒥ

3 - 5 ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ 2 - 3 ᐅᓪᓗᓄᑦ

5 - 7 ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ 3 - 3 ½ ᐅᓪᓗᓄᑦ

7 - 8 ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ 3 ½ - 4 ½ ᐅᓪᓗᓄᑦ

8 - 9 ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ 4 ½ - 5 ᐅᓪᓗᓄᑦ

* ᓂᐅᕕᕈᕕᑦ “ᐃᕐᕋᕕᖄᓂᒃᑐᒥᑦ ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᕐᒥᑦ”: 
ᒪᙳᒃᓯᖅᑕᐃᓕᒍᒃ! ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖓ 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᓪᓗᐊᖅᑐᖅ ᖁᐊᖑᒐᓗᐊᕐᓗᒍ 
ᐃᒐᕝᕕᖕᒧᐊᕈᓐᓇᖅᑐᖅ. ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᓇᔭᖅᑐᖅ ᖃᓄᖅ 
ᐆᓇᖅᑎᒋᔪᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᑯᓂᐅᓂᕆᓂᐊᖅᑕᖓᓂᒃ 
ᐆᑕᐅᓕᖅᐸᑦ.

ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐅᐊᓴᕐᓗᒋᑦ ᐆᓇᖅᑐᒧᑦ 
ᐅᐊᓴᐅᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒧᑦ ᐱᒋᐊᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ ᐊᒻᒪ 
ᐱᐊᓂᒃᑯᕕᑦ ᓂᕿᓕᕆᓂᕐᒥᒃ!



ᐆᑦᑎᒋᐊᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ

ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐅᐊᓴᕐᓗᒋᑦ ᐆᓇᖅᑐᒧᑦ 
ᐅᐊᓴᐅᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒧᑦ.

ᐃᓪᓚᐃᒍᑕᐅᔭᖅ ᐲᕐᓗᒍ ᒪᙳᒃᓯᖅᓯᒪᔪᒥᑦ 
ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᕐᒥᑦ. ᖁᖓᓯᐊ ᐊᒻᒪ ᐴᕈᓗᒃ 
ᓂᕿᐅᑉ ᐃᓚᖓ ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᑉ ᐃᓗᐊᓂ. 
ᐃᕐᕈᖅᑐᕆᐊᑐᙱᑦᑐᖅ ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᖅ.

ᐆᑦᑎᓂᖅ ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᕐᒥᒃ

ᐃᒐ ᐋᖅᑭᒡᓗᒍ ᐆᓇᕐᓂᖓ 325°F.

ᐃᒐᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᐆᑦᑎᓗᒍ ᒪᑐᓯᒪᙱᓪᓗᒍ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐴᖅᓯᒪᓗᒍ ᓴᕕᕋᔭᐅᔭᕐᒧᑦ.

ᑕᖅᓴᖓ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᑐᐊᖑᙱᑉᐳᖅ ᓂᕆᔭᒃᓴᐅᖕᒪᖔᑦ. 
ᑕᒪᕐᒥᑦᑎᐊᖅ ᐆᑦᑎᓗᒍ ᓯᓕᓛᖓ ᐃᕕᐊᖏᖅᐸᓯᖓ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᐅᖅᐸᓯᖓ 82°C (180°F)!

ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᓂᖅ ᐱᐊᓂᒃᑯᕕᑦ

ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐅᐊᓴᕐᓗᒋᑦ ᐆᓇᖅᑐᒧᑦ ᐅᐊᓴᐅᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒧᑦ 
ᐱᐊᓂᒃᑯᕕᑦ ᓂᕿᓕᕆᓂᕐᒥᒃ.

ᓂᕐᕆᓰᑦ ᐊᒻᒪ ᓵ ᐊᑐᓵᖅᑕᑦ ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᕐᒧᑦ ᐆᓇᖅᑐᒧᑦ 
ᐅᐊᓴᐅᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒧᑦ. 

ᐅᕿᙱᓐᓂᖓ ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᑉ ᐆᑦᑎᓂᖓ ᐃᕐᕋᕕᖃᙱᓪᓗᓂ ᐆᑦᑎᓂᖓ ᐃᕐᕋᕕᖃᕐᓗᓂ

5 – 8 ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ 3 – 3 ½ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 3 ¾ - 4 ½ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 

8 – 10 ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ 3 ½ - 4 ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 4 ½ - 5 ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ

10 – 11 ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ 4 – 4 ½ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 5 – 5 ½ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ

11 – 13 ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ 4 ½ - 5 ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 5 ½ - 6 ¼ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ

ᓂᕿᓂᒃ ᑲᒪᑦᑎᐊᙱᓐᓂᐅᕙᒃᑐᑦ ᐊᖏᕐᕋᕆᔭᐅᔪᓂ ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᖕᓂᖅᓴᐅᔭᒃᐳᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓱᒪᒋᕙᒃᑕᖏᓐᓂᑦ. 
ᐅᑯᐊ ᖁᐊᖅᓵᕐᓇᖅᑕᐃᓕᒪᔾᔪᑏᑦ ᒪᓕᒃᐊᒡᓗᒋᑦ ᓂᕿᓕᕆᔪᖃᓕᕌᖓᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐃᓚᖕᓂᒡᓗ ᓴᐳᑎᓯᒪᔪᒪᒍᕕᑦ 
ᓂᕿᓂᒑᖅᑐᓂᑦ ᐋᓐᓂᐊᓕᕐᓇᖅᑐᓂᑦ.
ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ ᐊᕕᒃᓯᒪᓂᓯ ᐊᕙᑎᒧᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᔨᒋᔭᓯ.

www.gov.nu.ca/environmental-health


