
ᐆᑎᕆᔾᔪᑏᑦ

ᐅᓗᒥ ᓴᕕᖕᒥᓪᓘᓐᓃᑦ

ᐱᓚᒃᑐᐃᕕᒃ

ᐆᑦᑎᓯᕐᔪᐊᖅ

ᐆᒃᑑᑎᑦ ᐃᕐᖑᓯᑦ

ᐆᒃᑑᑎᑦ ᐊᓘᑎᑦ

ᐊᓘᑦ ᕿᔪᐊᕐᔪᒃ

ᐃᐳᐃᑦᑐᒧᑦ  
ᐅᒃᑯᐃᖅᓯᔾᔪᑎ

	 8-ᓄᑦ ᓂᕆᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ
	 ᐃᒻᒪᖄ 45 ᒥᓂᑦᔅᓂ ᓴᓇᓗᒍ 
ᐆᓪᓗᒍᓗ

	 ᑖᓐᓇ ᓂᕿᓕᐅᒐᒃᓴᖅ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᖅ 
ᐊᕐᕕᐊᑦ ᖃᓄᐃᖖᒋᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐅᐸᒐᖓᑕ 
ᓂᕿᓕᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖓᓂ.

1 ᐊᓘᑎᕐᔪᐊᒥᑦ  
ᐅᖅᓱᖕᒥᑦ

2 ᐸᐅᓐᔅ  
ᓴᐅᓂᖃᙱᑦᑐᒥᑦ 
ᓇᑦᑎᒥᓂᖕᒥᑦ,  
ᓵᒃᓕᑎᕐᓯᒪᔪᑦ (ᐊᓯᐊᓂᒃᓘᓐᓃ 
ᓴᐅᓂᖃᙱᑦᑐᒥᑦ ᓂᕿᒥᑦ)

2  
ᐊᖏᔪᖕᒥᑦ ᐸᐸᒥᑦ,  
ᓇᑲᑎᖅᓯᒪᔪᖅ

1  
ᐊᐃᓂᐊᓐ,  
ᓇᑲᑎᖅᓯᒪᔪᖅ

1 ᐃᐳᐃᑦᑐᐊᓛᖅ (19 oz)  
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᑦ ᑐᒫᑐᑦ

½ ᐃᕐᖑᓯᖅ  
ᓱᑲᖅ ᑲᔪᖅ

1 ᐊᓘᑎᕐᔪᐊᖅ  
ᒪᔅᑕᑦ

1 ᐊᓘᑎᕐᔪᐊᖅ  
ᓯᓕ ᐸᓂᖅᑐᖅ

1  
ᐆᓚᐃᓐᓂᓯᕐᔪᐊᖅ,  
ᐅᐊᓴᕐᓯᒪᔪᖅ ᓇᑲᑎᖅᓯᒪᔪᕐᓗ

ᓰᕐᓇᐅᔭᖅᑐ 
ᓇᑦᑎᒥᓂᖅ 
ᓵᑦᑑᔭᖅᓯᒪᔪᖅ

ᐃᓚᑰᙱᑦᑐᒥᒃ ᓂᕆᔪᒪᔪᖃᖅᐸᑦ,  
ᐊᓛᓰᕐᒥᒃ ᐃᓚᓗᒍ!

ᖃᐅᔨᒪᓗᒍ

ᑖᓐᓇ ᐱᕕᒃᓴᐅᔪᖅ ᓴᓇᔭᐅᓯᒪᔪᖅ 
ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᑐᓂᔭᐅᓂᒃᑯᑦ 

ᖃᓄᐃᖖᒋᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᑲᓇᑕᒥ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ 
ᖃᓄᐃᖖᒋᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖓᓂ ᑲᓇᑕᒥ.

ᐃᓚᒃᓴᑦ



ᐃᒐ ᐃᑭᓪᓗᒍᑦ ᐆᓇᓛᑲᓵᓂ. ᐅᖅᓱᐊ 
ᐆᓇᖅᓯᑎᓪᓗᒍ ᐆᑦᑎᓯᕐᔪᐊᒥ. ᓇᑦᑎᒥᓃᑦ ᐆᓪᓗᒋᑦ 
5 ᒥᓂᑦ ᐃᒡᓗᒃᑐᑦ.

ᐆᓇᓛᖓᓄᐊᕐᓗᒍ.  ᖃᓛᖅᑎᓪᓗᒍ.

ᐊᐃᓂᐊᓕᕐᓗᒍ ᐸᐸᒥᒃᓗ.  ᐆᓪᓗᒋᑦ 3 ᒥᓂᑦᒥᑦ, 
ᐃᖑᓚᑲᑕᒃᓗᒍ.

ᖃᒥᒋᐊᕌᕐᔪᒃᓗᒍ.  ᒪᑐᓗᒍ ᐆᓪᓗᒍ 15 ᒥᓂᑦᓄᑦ, 
ᐃᖑᓚᖅᐸᒃᓗᒍ.

ᑐᒫᑐᐃᑦ, ᓱᑲᖅ, ᒪᔅᑕᑦ ᓯᓕᓗ ᐃᓚᓗᒋᑦ.  
ᐃᒍᓚᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᐊᑯᓯᒪᓕᕐᓗᓂ.  ᐆᒪᐃᓐᓂᓰᑦ 
ᐃᓚᓗᒋᑦ.
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ᒪᒪᑕᒡᓗᓯ!

ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ


