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ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᓂᕆᖃᑦᑕᖁᔨᓂᕐᒥᒃ.
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ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐅᓈ ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗ
ᒍ, 

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ ᐱᕙᒡᓗᓂ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ.

ᓂᕆᔭᕌᖓᕕᑦ ᓂᐅᕕᖅᑕᐅᕙᒃᑐᓂᒃ ᓂᕿᓂᒃ...

ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ ᓂᕆᕙᖕᓂᖅ ᐱᖓᓱᓂᙶᖅᑐᓂᑦ 

ᑎᓴᒪᓂᙶᖅᑐᓂᒡᓘᓐᓃᒃ ᓂᕿᒋᔭᐅᔪᓂᙶᖅᑐᓂᑦ ᓂᕆᕙᖕᓂᐅᕗᖅ 

ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓂᒃ ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᐃᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᙶ
ᖅᑐᓂᙶᖅᐳᑦ 

ᒪᕐᕉᖕᓂᙶᖅᐳᕐᓘᓐᓃᑦ ᓂᕿᐅᖃᑎᒌᓂᑦ

ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 

ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᒡᓗ 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ 

ᓴᙱᓂᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᕕᑦ.

ᐅᑯᓂᖓ ᓂᐅᕕᖃᑦᑕᙱᒃᑯᕕᑦ, 

ᑮᓇᐅᔭᖃᕐᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᑐᑎᑦ 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᒃᑖᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᕐᓂᒃ.

ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᖏᑦᑐᑦ/ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ
ᐅᔾᔨᕈᓱᒋᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᐅᖅᓱᓂᑦ ᑎᒥᒧᑦ  

ᐱᐅᒻᒪᖔᑕ ᐱᐅᖏᒻᒪᖔᑕᓘᓐᓃᑦ

ᐅᑯᓂᖓ 

ᓂᕆᓗᐊᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ
ᐅᖅᓱᖅᑐᓕᖅᐸᒡᓗᑎᑦ 

ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ 

ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᕙᒃᑐᓂᑦ

ᐳᐃᔩᑦ ᐃᖃᓗᐃᓪᓗ ᐅᖅᓱᖏᑦ  

ᐱᐅᔪᐊᓘᕗᑦ ᑎᒥᖕᓄᑦ

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 

ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ
ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ



ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ   ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

ᑖᔅᓱᒪ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᓕᐊᖑᔪᖅ ᑖᓐᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ 
ᓴᖅᑭᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥᑦ. ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᒍᕕᑦ, 
ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᐅᔪᓄᑦ 
ᐃᑲᔫᑎᕚᓪᓕᕈᑎᐅᖁᓪᓗ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ, ᐊᓯᑎᓪᓗ 
ᑐᑭᓯᑎᑦᑎᐊᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᖓᓂᑦ. 

ᐊᔾᔨᙳᐊᖏᓐᓇᐅᓪᓗᐊᑕᖅᑐᑦ ᐃᓗᓕᖏᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᖓ  
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᓪᓗᑎᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᓂᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕋᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓂ 
ᐊᒻᒪ ᐱᐅᓰᑦ, ᐅᖃᓕᒫᖏᓐᓂᕐᓴᐅᖁᓪᓗᒋᓪᓗ ᑎᑎᖅᑲᖃᓗᐊᖏᑦᑐᖅ.. 
ᓇᖕᒥᓂᖅᓱᖅᖢᓂ, ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᖓ ᐃᓄᖕᓂᑦ 
ᓂᖅᖠᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᐅᒐᓱᐊᕐᓗᑎᑦ ᒪᓕᒐᒃᓴᐅᓗᓂᓗ, ᑕᐃᒪᓕ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᓇᓱᐊᓕᕈᕕᑦ ᐃᓄᖕᓂᑦ ᑲᑎᒪᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᖕᒧᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ ᑐᑭᓯᑎᑦᑎᐊᒃᑲᓐᓂᕋᔭᕋᕕᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕋᔭᕐᒪᖔᑕ 
ᑕᒪᑐᒥᖓ ᓄᓇᕗᑦ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᓂᑦ. 

ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᑐᓴᖅᑕᐅᖁᔭᐅᔪᓂᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕋᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖃᐅᕆᕗᖅ. ᐅᖃᐅᓯᖃᕋᓱᐊᓕᕈᕕᑦ ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᕋᔭᖅᑐᑎᑦ 
ᓇᓪᓕᐊᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔾᔪᑎᒋᔪᒪᖕᒪᖔᐱᐅ ᐅᕝᕙᓗ ᓇᓪᓕᐊ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᕐᓴᐅᒐᔭᕐᓂᖓᓂᑦ ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐅᖃᓪᓚᒃᑎᓪᓗᑎᑦ. 
ᐊᑭᖕᓇᕐᒥᐅᑕᓂᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑎᓪᓗᑎᑦ 
ᖃᓄ ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᑐᓴᐅᒪᖃᑦᑕᐅᑎᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᓂᑦ ᑐᓂᒋᐊᓕᖕᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᓇᓱᓕᕈᕕᑦ ᐃᓄᖕᒧᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ 
ᐃᑲᔪᕈᑎᐅᓇᓱᐊᖅᑐᖅ.

ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᒪᕐᕈᐃᓕᖓᔪᓂᑦ ᐃᓗᓕᖃᖅᐳᖅ: 
1.	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᐅᓂᐊᖅᑑᑉ ᑐᕌᒐᕆᔪᓐᓇᖅᑕᖓ 

ᐅᖃᐅᓯᖃᕋᓱᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ:  ᑖᔅᓱᒪ ᐃᓗᐊᓂ ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᕋᔭᖅᑐᑎᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᒪᓕᒃᓗᒋᑦ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᓃᑦᑐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑖᒃᑯᐊ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᐅᔪᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᖏᓐᓃᑦᑐᓂᑦ. ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ 
ᑖᒃᑯᐊ ᐃᑲᔪᕚᓪᓕᕈᑎᐅᒐᓱᐊᖅᑐᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᓕᒃᑲᓐᓂᕋᓱᐊᕐᓗᑎᓗ 
ᐊᔾᔨᙳᐊᖏᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᓴᖅᑕᐅᖁᔭᐅᔪᓂᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊᓗ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ 
ᐃᓚᓕᐅᑎᓗᒋᑦ ᑐᓴᐅᒪᔭᐅᔭᕆᐊᓕᖕᓂᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᓪᓗᐊᑕᕆᐊᖃᖅᑐᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᒋᕗᑦ ᐃᓗᐊᓂ ᑕᕝᕙᓂ.  ᑐᓴᖅᑕᐅᕙᓪᓕᐊᔪᓪᓗ 
ᐅᖃᐅᓯᐅᕙᓪᓕᐊᔪᓪᓗ ᐃᓚᓕᐅᑎᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓇᐃᓪᓕᒋᐊᕐᓗᒋᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᕆᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ. 

2.	 ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒃᓴᓄᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᒃᓴᑦ: ᑖᔅᓱᒪ ᐱᖃᑖ ᐃᓗᐊᓂ 
ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᑐᐃᓐᓇᖅᑐᑦ ᑭᓱᓂᑦ ᐱᓕᕆᑎᑦᑎᔾᔪᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ 
ᐃᓄᒋᐊᒃᑐᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᓕᕈᕕᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᖓᓄᑦ ᑐᕌᖓᔪᓂᑦ. 

ᐃᓕᔅᓯᓐᓂᑦ 
ᑐᓴᕈᒪᔪᒍᑦ 
ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᐅᑉ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑕᒪᔅᓱᒪ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ. 
ᑖᓐᓇ ᓴᖅᑭᑕᐅᓂᖓ 
ᓯᕗᓪᓕᖅᓯᐅᑎᑐᐃᓐᓇᖅ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ. ᑕᐃᒪᓕ 
ᑖᓐᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔾᔪᑎ 
ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖁᒐᑦᑎᒍᑦ ᐃᓕᖕᓄᑦ 
ᑐᓴᕈᒪᑐᐃᓐᓇᕆᓪᓗᑕ ᖃᓄᖅ 
ᑖᓐᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔾᔪᑎ 
ᐃᓱᒪᒋᖕᒪᖔᖅᐱᐅ. 
ᖁᕕᐊᒋᓗᐊᙳᐊᕋᔭᕐᒥᔭᕗ 
ᓴᖅᑭᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᓄᑖ ᓄᓇᕗᒻᒥ 
ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᖓ 
ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᖕᒪᖔᐱᐅ. 
ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ ᐃᓱᖦᖠᖅᐹᖓᓂᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴ ᐊᔾᔨᓕᐅᕐᓗᒍ 
ᑎᑎᖅᑲᓂᑦ ᐅᓄᖅᓯᓕᕈᑎᒃᑯᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᓚᐅᖏᓐᓂᕐᓂᑦ. 
ᐊᔾᔨᓕᐅᕇᕈᕕᐅ ᐃᓱᒪᒋᔭᑎ 
ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒋᑦ. ᑎᑎᕋᕇᕈᕕᑦ 
ᓱᒃᑲᔪᒃᑯᑦ ᐊᐅᓪᓚᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.  
ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᕙᓪᓕᐊᔪᑦ 
ᐃᓚᓕᐅᑎᓂᐊᕐᒪᑕ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᐅᔪᓐᓇᕐᓂᐊᖅᑐᓂᑦ. 



ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ   ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᑦ:
•	 ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᒥᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᓇᓕᐊ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᕙ ᑕᑯᔭᕐᓂᑦ? 
•	 ᑕᕝᕙᓂ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒥᓱᓕ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᕕᒋᑦ? 

ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑕᓯ:
ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᓄᑦ ᓇᓗᓇᐃᕐᓯᒪᑦᑎᐊᕐᒪᑕ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐃᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓕᖕᓂᑦ ᑕᕝᕙᓂ 
ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᐅᑉ ᖄᖓᓂ, ᐅᑯᐊ ᐱᖃᓲᑎᓪᓗᑎ:

> ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕚᓘᓂᖏᓐᓂᑦ
•	 ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓂ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖓᓂᑦ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ 

ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ ᐃᓯᐅᖅᑲᖅᐸᓪᓕᐊᔪᓂ (ᓂᕐᔪᑏᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᓱᑯᑦᑎᖏᑦ). 
•	 ᓄᑕᖅᑲᔪᑦ ᖃᐅᔨᒪᑎᑉᐸᒌᕈᑦᑎᒍ ᒥᑭᓐᓂᖏᓐᓂᑦ ᒪᒪᑕᒍᓐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᒐᔭᖅᑐᑦ ᓂᕿᓂᑦ. 

> ᓂᕿᓂᑦ ᓂᕆᖃᑎᒌᖕᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᖃᑕᐅᖕᒪᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑦᑎᒍᑦ 
•	 ᐊᕿᐊᑦᑐᖅᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑕ ᓂᕆᖃᑎᒌᒡᓗᑎ. 
•	 ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᑎᐊᕈᑎᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᒪᑦ.
•	 ᓄᑲᕐᖠᐅᔪᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᒪᑦ ᓂᕆᔾᔪᓯᕐᓂᑦ ᐱᐅᓯᑐᖃᖅᑎᒍᑦ ᐃᓐᓇᑐᖃᕐᓂᑦ ᓂᕆᖃᑎᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. 
•	 ᐃᓚᒌᓕᒫᓂ ᐱᕕᖃᕈᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑦ ᐃᓚᐅᔪᓐᓇᕐᓂᕐᒥ ᐊᒻᒪ ᐃᑲᔪᕐᓂᕐᒥ. ᓴᙱᒃᑎᒋᐊᕈᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑦ ᐃᓄᐃᑦ 

ᐃᒃᐱᒋᔭᖏᓐᓂ ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᕐᒥᓂ. 

> ᓄᑕᕋᓛᑦ ᐊᓈᓇᒥᖕᓂ ᐊᒫᒪᓲᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᖃᑦᑎᐊᕐᓂᖅᐹᖑᓲᖑᕗᑦ 
•	 ᓄᑕᕋᓛᕐᒥ ᐊᒫᒪᒃᑎᑦᑎᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᖃᑕᐅᖕᒪᑦ ᐃᑲᔫᑕᐅᕐᔪᐊᕈᓐᓇᕐᒪᑦ ᐅᖓᒌᖕᓂᕐᒥ, ᓇᒡᓕᒃᑎᒌᖕᓂᕐᒥ ᐊᖓᔪᖅᑳᕇᑦ 

ᐊᒻᒪ ᓄᑕᕌᓛᕆᔭᐅᔪᖅ. ᖃᔅᓯᑲᓪᓚᖕᓂ ᐃᑲᔫᑎᖃᕐᒪᑦ ᓄᑕᕋᓛᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᓈᓇᖏᓪᓗ. 
•	 ᐃᓅᕋᑖᖅᑐᑦ ᑕᖅᑭᓕᖕᓄᑦ ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓄᑦ (6), ᓄᑕᕋᓛᑦ ᐊᓈᓇᒥᖕᓂ ᐊᒫᒪᑐᐃᓐᓇᖅᐸᒃᑲᓗᐊᕐᓗᑎᑦ 

ᖃᓄᐃᖏᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪ vitamin D ᐊᐅᖕᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᓂ ᐃᓚᓕᐅᑎᓯᒪᓗᓂ. ᐊᒫᒪᒃᑎᐅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᓄᑕᕋᓛᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ 
ᓂᕆᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖏᑦᑐᑦ ᐃᒥᕆᐊᓕᖕᓂ, ᐃᒥᕐᒥᒡᓘᓐᓃᑦ. ᓄᑕᕋᓛᑦ ᐊᓈᓇᒥᖕᓂ ᐊᒫᒪᙱᑉᐸᑕ, ᐊᒫᒪᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖅᐳᑦ 
ᐊᐅᑦᑎᐊᕆᖕᓇᖅᑐᓂᑦ ᐃᓚᐅᖅᓯᒪᔪᓂ ᐃᒻᒧᖕᓂ ᐸᓂᖅᑐᓂᑦ. 

•	 ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓂᑦ (6) ᑕᖅᑭᖃᓕᕌᖓᑕ ᓂᕿᓂᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᓂᕆᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓕᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐊᐅᑦᑎᐊᕆᖕᓇᖅᑐᖃᖅᑐᓂᑦ, ᓲᕐᓗ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ, ᐊᓈᓇᒥᓂ ᐊᒫᒪᒃᑲᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍᓱᓕ ᕿᑐᕐᖓᖓ 
ᐅᑭᐅᖅᑖᕋᓱᖕᓂᖓᓂᑦ ᒪᕐᕉᖕᓂ ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓐᓃᑦ. 
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ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᐃᑦ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ 

ᐊᔪᕆᖅᓲᔾᔨᕙᒃᐳᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱ
ᑦᑐᓂᒃ 

ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᓂᕆᖃᑦᑕᖁᔨᓂᕐᒥᒃ.

ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᖅᐸᖕᓂᖅ ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᕗᖅ.

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ 

ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 

ᓰᓇᕐᑐᓪᓗᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ
ᐃᒻᒧᒃ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓘ

ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ

www.hss.gov.nu.ca

ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐅᓈ ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗ
ᒍ, 

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ ᐱᕙᒡᓗᓂ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ.

ᓂᕆᔭᕌᖓᕕᑦ ᓂᐅᕕᖅᑕᐅᕙᒃᑐᓂᒃ ᓂᕿᓂᒃ...

ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ ᓂᕆᕙᖕᓂᖅ ᐱᖓᓱᓂᙶᖅᑐᓂᑦ 

ᑎᓴᒪᓂᙶᖅᑐᓂᒡᓘᓐᓃᒃ ᓂᕿᒋᔭᐅᔪᓂᙶᖅᑐᓂᑦ ᓂᕆᕙᖕᓂᐅᕗᖅ 

ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓂᒃ ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᐃᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᙶ
ᖅᑐᓂᙶᖅᐳᑦ 

ᒪᕐᕉᖕᓂᙶᖅᐳᕐᓘᓐᓃᑦ ᓂᕿᐅᖃᑎᒌᓂᑦ

ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 

ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᒡᓗ 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ 

ᓴᙱᓂᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᕕᑦ.

ᐅᑯᓂᖓ ᓂᐅᕕᖃᑦᑕᙱᒃᑯᕕᑦ, 

ᑮᓇᐅᔭᖃᕐᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᑐᑎᑦ 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᒃᑖᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᕐᓂᒃ.

ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᖏᑦᑐᑦ/ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ
ᐅᔾᔨᕈᓱᒋᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᐅᖅᓱᓂᑦ ᑎᒥᒧᑦ  

ᐱᐅᒻᒪᖔᑕ ᐱᐅᖏᒻᒪᖔᑕᓘᓐᓃᑦ

ᐅᑯᓂᖓ 

ᓂᕆᓗᐊᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ
ᐅᖅᓱᖅᑐᓕᖅᐸᒡᓗᑎᑦ 

ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ 

ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᕙᒃᑐᓂᑦ

ᐳᐃᔩᑦ ᐃᖃᓗᐃᓪᓗ ᐅᖅᓱᖏᑦ  

ᐱᐅᔪᐊᓘᕗᑦ ᑎᒥᖕᓄᑦ

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 

ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ
ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ



ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ   ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᑦ:
•	 ᒪᕐᕉᖕᓂ ᐅᓗᙳᐊᖅᑕᖃᖅᐳᖅ ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᓂ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᓂ: ᐱᖃᑖ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᐃᑉᐸᖓ 

ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᕙᒃᑐᓂᑦ ᓂᕿᓂᑦ. ᖃᓄᕐᓕ ᑖᓐᓇ ᑐᑭᓯᔾᔪᑎᒋᕕᐅ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᓂᕆᔭᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥ? 

•	 ᐊᐃᑉᐸᖓ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ ᐊᔾᔨᒋᓪᓗᓂᐅ ᑕᒪᐃᓐᓂ ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᓂ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᓂ. ᐃᒪᐃᑦᑑᔪᖅ “ᐃᒥᖅ ᐃᒥᓪᓗᐊᑕᖅᐸᒡᓗᒍ”. 
ᖃᓄᕐᓕ ᑖᓐᓇ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ ᐃᓱᒪᒋᕕᐅ? 

ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑕᓯ:
ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓗᐊᓂ ᒪᒃᐱᖅᑐᒑᒃ ᒪᕐᕉ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᖕᒪᑕ ᓂᕆᔾᔪᓯᕐᓂᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ. 

> ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᐊᓯᐊᒍᖔᖅ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒦᖦᖢᑎᑦ ᑕᑯᒃᓪᓗᑎ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂ ᑎᒥᑦᑕ 
ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᓕᒫᖏᓐᓂ ᐃᑲᔫᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓂᖏᑦ. 
•	 ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓕᕆᔪ ᑎᓴᒪᐅᓕᖓᔪᓂ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓃᑦᑐᓂ ᓈᒻᒪᖅᑰᔨᖏᑦᑐ. ᓂᕐᔪᑎᐅᑉ ᑭᓱᑯᑦᑎᓕᒫᖏᑦ ᓂᕆᔭᐅᔭᕌᖓᑕ, 

ᐃᑲᔫᑎᔪᓂᑦ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ ᑐᕌᖓᕙᒃᐳᖅ.  
•	 ᑎᓴᒪᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓃᑦᑐᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᕗᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᒪᓪᓗᑎ ᓂᐅᕕᐊᖑᕙᒃᑐᑦ ᓂᖀᑦ. ᓂᐅᕕᑐᐃᓐᓇᓲᖑᒐᑦᑕ 

ᑭᓱᑯᑦᑎᖏᓐᓂᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᓂ, ᐊᒻᒪ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᐸᒃᖢᑕ ᓈᒻᒪᒃᑐᓂ ᑎᓴᒪᐅᓕᖓᔪᓂᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᙶᖅᑐᓂ 
ᐅᔾᔨᕐᓱᑦᑎᐊᕐᓗᑕ ᑎᒥᑦᑕ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᓕᒫᖏᓐᓂ ᐱᖁᓪᓗᑕ. 

ᐃᓗᐊᓂ
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐃᓐᓇᐅᕗᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙ 

ᖕᓂᑦ ᓂᕆᖔᖅᐸᒡᓗᑎᑦ
ᑎᓴᒪᐃᓕᖓᔪᓂᑦ ᓂᕿᓂᑦ 

ᐊᕕᑦᑐᕐᓯᒪᔪᓂᑦ ᓂᕆ-ᕙᒡᓗᑎᑦ

ᐃᒥᒐᔪᖕᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ 
ᐃᒥᕐᒥᑦ (ᐃᒪᕐᒥᑦ)

ᐃᒥᒐᔪᖕᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ 
ᐃᒥᕐᒥᑦ (ᐃᒪᕐᒥᑦ)
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ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓕᕆᔪᖅ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᖅ
ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᑦ:
•	 ᖃᓄᐃᒻᒪᓪᓕ “ᓂᕿᓄᑦ ᑲᑎᙵᔪᓂ” ᐱᑕᖃᙱᓚᖅ ᑕᕝᕙᓂ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒥ? 
•	 ᖃᓄᕐᓕ ᐃᓱᒪᒋᕕᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᖅᑕᕆᔭᐅᔪᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒥ? 
•	 ᑭᓱᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᔪᒃᓴᑦ ᑕᑯᒃᓴᐅᕙᑦ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒥ ᐊᑖᓂ? 
•	 ᑖᓐᓇ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᖅ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᕗᖅ ᐱᐅᓯᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ 

ᑲᑎᖅᓱᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ. ᐊᓯᒃᑲᓐᓂᖏᓐᓂ ᐱᐅᓯᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂ ᐃᓱᒪᔪᓐᓇᖅᐱᑦ? 
ᐃᓕᒃᑲᓐᓂᕈᒪᔭᖃᖅᐲ ᑕᒪᑐᒪ ᒥᒃᓵᓄᑦ? 

•	 ᑭᓱᓂᒡᓕ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂ ᒪᒪᖅᓴᖅᐸᑦ ᕿᑐᕐᖓᓯ? ᕿᑐᕐᖓᑎ ᖃᔅᓯᓂ ᐅᑭᐅᖃᓕᖅᖢᑎ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᖅᑎᑉᐸᓕᓚᐅᖅᐱᒋ?  

ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑕᓯ:
•	 ᐱᐅᓯᖅᑎᒍᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᓈᒻᒪᒃᑐᖅ. 

•	 ᐱᓂᐊᕈᑦᑕ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ ᐃᑲᔫᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓕᒫᓂ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂ, ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᓂᕆᖃᑦᑕᕆᐊᒃᓴᖅ 
ᐊᔾᔨᒌᙱᕈᓘᔭᖅᑐᓂ ᓂᕿᓂ ᐊᒻᒪ ᓂᕆᔭᑦᑕ ᑭᓱᑯᑦᑎᕈᓘᔭᖏᓐᓂ. 

•	 ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᔪᑎᒍᑦ ᐅᒃᐱᕆᔭᐅᔪᑦ ᐃᓕᓴᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᐸᕗᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒥ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᕈᓘᔭᕐᓂᑦ 
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ. 

•	 ᐃᓛᓂᒃᑯᑦ ᑐᓴᓲᖑᕗᒍᑦ ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᖅᑐᓂ ᓂᕆᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖏᓐᓂᑦᑎᓐᓂ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕈᒪᒍᑦᑕ. 
ᑖᓐᓇ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ ᐱᔾᔪᑎᖃᑐᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᓂᕿᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥ ᓂᐅᕕᐊᖑᕙᒃᑐᓄᑐᐊᖅ. ᐅᖅᓲᓂᖏᑦ 
ᐃᖃᓗᖕᓃᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐳᐃᔨᓃᑦᑐᑦ ᐱᐅᖕᒪᑕ ᖁᐃᒃᑎᓴᐅᑕᐅᖏᖦᖢᑎᒡᓗ.  

•	 ᐱᐅᓯᓪᓚᑦᑖᑎᒍᑦ ᓂᕆᔾᔪᓯᖅ, ᐅᖅᓱᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐊᐅᓚᓂᑦᑎᐊᕐᓇᕐᒪᑦ (ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᓂᙶᖏᑦᑐᖅ). ᐅᖅᓱᓪᓚᑦᑖᑦ 
ᐱᐅᖕᒪᑕ ᖃᕋᓴᕐᒧᑦ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᒍ, ᐱᐅᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᐆᒻᒪᑎᒧᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᔅᓯᑲᓪᓚᖕᓂᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓄᑦ 

ᐃᑲᔫᑕᐅᔪᓐᓇᑦᑎᐊᖅᖢᑎᑦ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ.  

•	 ᑲᑎᖅᓱᐃᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐱᐅᑦᑎᐊᖅᐳᖅ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓇᕐᓂᖓᓄᑦ ᑲᑎᙵᔾᔪᑕᐅᑦᑎᐊᕐᓇᕐᓂᖓᓄᓪᓗ 
ᐃᓚᒌᓄᑦ. 

•	 ᓄᑕᖅᑲᑦ ᐃᓚᐅᑎᒃᐸᒡᓗᒋᑦ ᑲᑎᖅᓱᐃᓐᓇᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐱᔪᒃᓯᓕᕈᓐᓇᖅᖢᑎᓪᓗ 
ᐊᔪᕈᓐᓃᖅᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᓂᕿᓕᕆᓂᕐᒥ. 

•	 ᐃᓐᓇᐅᓕᕌᖓᑦᑕ, ᐃᓕᑦᑏᓐᓇᕈᓐᓇᕋᑦᑕ ᐊᖓᔪᒋᔭᑦᑎᓐᓂ ᐆᒪᔪᓂ ᑲᑎᖅᓱᐃᓂᕐᒥ. ᐃᓱᒪᒋᔭᒃᓴᑦᑎᐊᕙᐅᕗ 
ᐃᓱᒪᖃᑦᑕᕆᐊᒃᓴᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᖅᑎᒍᑦ ᐊᔪᖅᑕᐅᖏᑦᑐᓂ ᐃᓕᓯᒪᙱᑕᑦᑎᓐᓂᑦ, ᓇᓂᓯᓗᑕᓗ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑦᑎᓐᓂ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒥᑦ. 

•	 ᖃᓄᕈᓘᔮᓗ ᓂᖅᖥᕿᓐᓇᖅᑐᖅ ᑐᖅᑯᖅᑐᐃᓐᓇᖅᖢᓂᓗ ᓂᕿᓂ, ᓂᒃᑯᓕᐊᕆᓗᒋᑦ, ᐱᔅᓯᓕᐊᕆᓗᒋᑦ, 
ᕿᖕᓂᓕᐊᕆᓗᒋᑦ, ᐃᒍᓇᓕᐊᕆᓗᒋᑦ. 

•	 ᐱᒻᒪᕆᐅᖕᒪᑦ ᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᖃᐅᔨᒪᔭᒥᖕᓂᒃ ᐃᓕᓴᐃᔾᔪᑎᒋᒋᐊᒃᓴᖅ ᕿᑐᕐᖓᒥᓄᑦ, ᐊᒻᒪᑦᑕᐅᖅ 
ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ ᑭᓱᒃᑲᓐᓂᕐᓂ ᐃᓕᔾᔪᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕋᔭᖅᑐᓂᑦ. 

•	 ᓂᕿᓂᖅ ᓂᕆᖃᑎᒌᖕᓂᖅ ᐃᓚᒋᔭᐅᖕᒪᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᓐᓂᑦ. 

•	 ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᐅᔪᕕᓃᑦ ᓴᖢᓴᐃᖅᓯᒪᖕᒪᑕ ᐅᓪᓗᒃᑯᑦ ᓄᓇᕗᒥᐅᑦ ᓂᕿᑐᕌᖓᑕ, ᓂᕆᓂᖅᓴᐅᓲᖑᖕᒪᑕ 
ᑎᒥᒧᑦ ᓄᒃᑭᒃᓴᐅᑎᓂᑦ (vitamins, ᓴᕕᕋᔭᒃᓴᑦ, ᐅᕐᓱᑦᑎᐊᕙᐃᑦ).

•	 ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔾᔪᑎᕕᓃᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᒋᕗᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᑦ ᖃᔅᓯᑲᓪᓚᑦ ᓂᕿᑐᕈᒪᓂᖅᓴᐅᓲᖑᓂᖏᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᖅᑕᖏᑕ ᐅᖓᑖᓄᑦ. 

•	 ᐱᒻᒪᕆᐅᓗᐊᕆᓪᓗᓂ ᕿᑐᕐᖓᕇᑦ ᓂᕆᖃᑎᒌᒃᐸᒡᓗᑎᑦ ᓄᑕᕋᑯᓘᑎᓪᓗᒋᑦ ᓱᓕ 
ᒪᒪᖅᓴᖃᑕᐅᓕᕈᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ. 

•	ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᐊᐅᑦᑎᐊᕆᖕᓇᖅᑑᖕᒪᑕ vitamin D-ᖃᑦᑎᐊᖅᖢᑎᓪᓗ. ᓄᑕᖅᑲᑦ ᐊᒻᒪ ᓯᖓᐃᔪᑦ ᐊᓈᓇᒃᓴᐃᑦ 
ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᖃᑦᑕᖅᐳᑦ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᓄᒃᑭᒃᓴᐅᑎᓕᖕᓂᒃ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ. ᐱᒻᒪᕆᐅᖕᒪᑦ ᓂᕿᑐᖃᑎᖃᖃᑦᑕᕆᐊᒃᓴᖅ 
ᓯᖓᐃᔪᓂ ᐊᓈᓇᒃᓴᓂ ᐊᒻᒪ ᓄᑕᖅᑲᓂ. 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐃᓐᓇᐅᕗᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ
ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙ ᖕᓂᑦ ᓂᕆᖔᖅᐸᒡᓗᑎᑦᑎᓴᒪᐃᓕᖓᔪᓂᑦ ᓂᕿᓂᑦ ᐊᕕᑦᑐᕐᓯᒪᔪᓂᑦ ᓂᕆ-ᕙᒡᓗᑎᑦ

ᐃᒥᒐᔪᖕᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ ᐃᒥᕐᒥᑦ (ᐃᒪᕐᒥᑦ)

ᐃᒥᒐᔪᖕᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ ᐃᒥᕐᒥᑦ (ᐃᒪᕐᒥᑦ)



ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ   ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᑦ:
•	 ᑭᓱᐃᓐᓇ ᐊᔾᔨᒋᔭᐅᙱᓚᖅ ᐅᖃᐅᓯᖅᑕᕆᔭᐅᓪᓗᐊᑕᖅᑐᖅ ᑕᕝᕙᓂ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒥ, ᒥᒃᓴᐅᓪᓗᒋᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ 

ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒦᑦᑐᑦ? 
•	 ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ ᑎᓴᒪᐅᓕᖅᑲᖓᕙ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᑕᕝᕙᓂ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒥ? 
•	 ᐱᔾᔪᑎᖃᕋᓱᒋᕕᐅ ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᖕᒪᖔᑕ ᐊᖏᓂᖏᑦ ᑕᖅᓯᖅᓱᖅᓯᒪᔪᑦ ᓂᕿᓕᕆᔪᓂ ᐅᓗᙳᐊᒦᑦᑐᑦ? 
•	 ᑕᑯᔪᓐᓇᖅᐱᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᓂ ᑕᕝᕙᓂ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒥ? 
•	 ᐊᔾᔨᙳᐊᑦ ᕿᒥᕐᕈᐊᑦᑎᐊᕐᓗᒋ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᐅᑉ ᐊᑖᓃᑦᑐᖅ. ᑭᓱᒥᑦ ᑕᑯᕕᑦ? 

ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑕᓯ:
•	 ᐊᔾᔨᒌᖏᓐᓂᖅᐹᕆᔭᖓ ᓂᕿᓂ ᓂᐅᕕᐊᕆᔭᐅᓲᓂ ᓂᕿᓂᒡᓗ ᐅᓇᐅᕗᖅ ᓂᕿᓪᓚᕆᓕᒫᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐃᓐᓇᐅᖕᒪᑕ, ᐊᒻᒪ 

ᓂᐅᕕᐊᖑᕙᒃᑐᑦ ᓂᕿᑖᕆᔭᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐃᓐᓈᓘᖏᖦᖢᑎ. 
•	 ᑎᒥᑦᑕ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᓕᒫᖏᓐᓂ ᐱᔪᓐᓇᕋᑦᑕ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓂᒃᑯᑦ ᓂᐅᕕᐊᓂ ᓂᕿᓂ, ᑭᓯᐊᓂ ᑕᐃᒪᓐᓇ ᐱᓇᓱᖕᓂᐊᕈᑦᑕ, 

ᓂᕈᐊᕆᐊᖃᖅᐸᒃᖢᑕ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᓂᐅᕕᐊᓂ ᓂᕿᓂᑦ ᓂᕆᔭᕆᐊᖃᖅᐸᒃᖢᑕᓗ ᐊᔾᔨᒌᙱᕈᓘᔭᖅᑐᓂ ᑕᒪᐃᓐᓂ ᑎᓴᒪᐅᓕᖓᔪᓂ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ. 

•	 ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥ ᓂᕿᑖᕌᖓᑦᑕ, ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᓂ ᓂᕈᐊᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖅᐳᒍᑦ ᐃᓚᕗᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖁᓪᓗᑎᒋᑦ.
•	 ᑮᓇᐅᔭᐃᔭᖃᑦᑕᕐᓂᐊᕈᑦᑕ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᓄᑦ, ᑮᓇᐅᔭᑭᓐᓂᖅᓴᐅᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᐳᒍᑦ 

ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓇᖅᑐᓄᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓄᑦ. ᐊᑲᐅᓛᖑᓲᖑᕗᖅ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ ᕿᒪᖔᕐᓗᒋᑦ 
ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒧᑦ ᐊᔭᐅᕈᑎᓯᓗ ᐃᓗᓪᓕᖅᓱᖔᕐᓗᒋᑦ ᐃᓚᑦᑎᓐᓄᑦ ᓴᙱᒃᑎᓐᓇᖅᑐᓂ. 

•	 ᐱᓱᒃᐸᒃᖢᓂ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᐅᑎᒧᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᑦᑎᐊᕐᓇᖅᑐᒻᒪᕆᐊᓘᕗᖅ. 

•	 ᓄᑖᑦ, ᖁᐊᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᐳᐃᑦᑐᕐᒦᑦᑐᑦ ᓰᕐᓇᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᓰᕐᓇᖏᑦᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐃᓐᓈᓘᕗᑦ. 
•	 ᓂᕈᐊᖅᐸᒡᓗᓯ ᐃᓚᐅᖅᓯᒪᙱᓛᓂᑦ ᒥᓯᕋᕐᓂᑦ ᐃᐳᐃᑦᑐᕐᒦᑦᑐᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᐊᖅᑎᓯᒪᔪᓂ, 

ᑕᕆᐅᖃᓗᐊᓲᖑᖕᒪᑕ ᐊᒻᒪ ᐃᓐᓇᐅᑎᖃᓗᐊᖅᐸᒃᖢᑎᑦ. ᐃᐳᐃᑦᑐᕐᓃᑦᑐᓂ ᓂᕈᐊᕐᓂᖅᓴᐅᕙᒡᓗᓯ ᓰᕐᓇᖏᑦᑐᓂᑦ 
ᑕᕆᐅᓕᖅᓯᒪᓗᐊᖏᑦᑐᓂ ᑕᕆᐅᓕᖅᓯᒪᖏᑦᑎᐊᒻᒪᕆᒃᑐᓂᒡᓘᓐᓃᑦ. 

•	 ᐃᓚᒌᓕᒫᖅᓯᒍᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᕋᔅᓯ ᓂᕿᓕᐅᖅᑐᖃᖅᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᒍ. 
•	 ᐱᖃᑎᒌᑦᑎᐊᕐᓇᖅᑐᒻᒪᕆᐊᓗ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᐸᒃᖢᓂ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓐᓇᖅᖢᓯᓗ ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ ᓂᕆᑦᑎᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 

ᐱᒻᒪᕆᐅᖕᒪᖔᑦ. 
•	 ᐱᒻᒪᕆᐅᖕᒪᑦ ᖃᐅᔨᒪᖃᑎᒌᒋᐊᒃᓴᖅ ᐱᔭᒃᓴᐅᔪᓂ ᐃᓚᒌᒃᑎᒍᑦ. ᑕᒪᕐᒥ ᐱᔭᒃᓴᖃᖅᐸᖕᒪᑕ ᐊᔪᙱᑕᒥᓂ, 

ᑕᐃᒪᐃᓐᓂᖓᓄᑦ ᐃᓚᒌᓕᒫᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᒐᒃᓴᖅᑖᖅᑎᑉᐸᒡᓗᓯᐅ ᐃᓚᒌᒃᓯᒍ ᑲᑎᙵᓕᕌᖓᔅᓯ. 
•	 ᐃᓚᐅᑎᑉᐸᒡᓗᒋᑦ ᓄᑕᖅᑲᑦ ᓂᕿᓕᐅᕐᓂᐊᓕᕌᖓᔅᓯ ᐃᓕᑦᑎᔪᓐᓇᕐᒪᑕ ᐊᔪᖅᑕᐅᖏᑦᑐᓂ ᐊᔪᕈᓐᓃᓛᕐᒥᖕᒪᑕ 

ᓯᕗᓂᒃᓴᑦᑎᓐᓂ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᓂᐅᕕᕈᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ. 

•	 ᓂᕆᖃᑎᒌᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᒋᔭᐅᖕᒪᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑎᒍᑦ. 
•	 ᓂᕆᕙᒃᑲᓗᐊᕈᔅᓯ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᐅᕕᐊᓂ ᓂᕿᓂᑦ, ᓂᕆᖃᑎᒌᒃᐸᒃᖢᓂ ᖃᐅᑕᒫᑦ 

ᐱᕕᖃᕈᑎᒋᔪᓐᓇᕋᔅᓯᐅ ᐃᓚᒌᓯᒍᑦ ᑲᑎᙵᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒥ. 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐃᓐᓇᐅᕗᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ
ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙ ᖕᓂᑦ ᓂᕆᖔᖅᐸᒡᓗᑎᑦᑎᓴᒪᐃᓕᖓᔪᓂᑦ ᓂᕿᓂᑦ ᐊᕕᑦᑐᕐᓯᒪᔪᓂᑦ ᓂᕆ-ᕙᒡᓗᑎᑦ

ᐃᒥᒐᔪᖕᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ ᐃᒥᕐᒥᑦ (ᐃᒪᕐᒥᑦ)

ᐃᒥᒐᔪᖕᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ ᐃᒥᕐᒥᑦ (ᐃᒪᕐᒥᑦ)

ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᓂ 
ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐃᑦ ᓂᖀᑦ 
ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᖓ 



ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ   ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

ᑎᓴᒪᐅᔪᑦ  
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᔪᑦ 
ᑖᓐᓇ ᐊᔾᔨᙳᐊᖅ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᕗᖅ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᓂᕆᔪᓐᓇ
ᕐᓂᕐᒥ ᓂᐅᕕᕆᐊᓕᖕᓂ ᓂᕿᓂᑦ. 

•	 ᑕᒪᕐᒥ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᔪᑦ ᑎᒥᑦᑎᓐᓂ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂ ᐆᒻᒪᕆᖕᓇᖅᑐᖅᑖᕐᕕᒋᔪᓐᓇᖅᑕᕗᑦ. 
•	 ᓂᕆᔭᕆᐊᖃᓲᖑᒐᑦᑕ ᐃᓚᖏᓐᓂ ᐱᓂᖅᓴᐅᓗᑕ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐱᖏᓐᓂᖅᓴᐅᓗᑕ. ᑕᕝᕙ ᑖᒃᑯᐊ ᐱᔾᔪᑕᐅᓪᓗᑎ ᐊᖏᓂᖏᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᖦᖤᖅᐳᑦ 

ᓂᕿᓕᕆᔪᓂ ᐅᓗᙳᐊᒦᑦᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂ.  

> ᓰᕐᓇᖏᑦᑐᑦ ᓰᕐᓇᖅᑐᓪᓗ 
ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓂᕆᔭᒃᓴᑦ ᐊᖏᓛᖑᕗᑦ ᐅᓗᙳᐊᒥ ᐅᐱᓐᓇᕋᓂ ᓂᕆᓂᖅᓴᐅᒋᐊᖃᕋᑦᑕ ᑕᒪᒃᑯᓇᙵᑦ 
ᐊᓯᖔᖏᓐᓂᐅᖏᑦᑐᖅ ᓂᕆᔭᒃᓴᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᐅᓪᓗᕐᒧᑦ. ᓂᖀᑦ ᑕᕝᕙᓃᑦᑐᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᕗᑦ ᓲᖃᐃᒻᒪ:  
•	 ᑎᒥᒧᑦ ᓄᒃᑭᒃᓴᐅᑕᐅᖕᒪᑕ. ᓄᒃᑭᒃᓴᐅᑎᑦ ᐃᑲᔫᑎᒋᔪᓐᓇᖅᐸᕗᑦ ᐊᕿᒡᓕᓴᐅᑎᒧᑦ, ᖁᐃᒃᑎᓴᕐᓇᖏᖦᖢᓂ 

ᓄᖅᑲᖅᑎᑦᑎᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᖅᖢᓂᓗ ᑳᓐᓱᑖᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓄᑦ. 
•	vitamins-ᖃᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᓴᕕᕋᔭᒃᓴᖃᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔫᑎᒋᔪᓐᓇᖅᖢᑎᒍᑦ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ ᒪᒥᓴᕋᐃᔾᔪᑎᒋᓗᑎᒍᑦ 
ᑭᓪᓕᖃᕈᑦᑕ ᐃᑲᔫᑎᒋᓗᑎᒍᓪᓗ ᑕᐅᑐᑦᑎᐊᕐᓗᑕ ᐅᕕᓂᑦᑎᐊᕆᒡᓗᑕᓗ. ᐊᓯᖏᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᑦ ᑎᓴᒪᐅᔪᓂᒃ 

ᐱᑕᖃᓗᐊᙱᑦᑐᑦ ᑖᒃᑯᓂᖓ.  

> ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᔭᑦ 
ᑖᒃᑯᐊ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᑦ ᑭᖑᓂᑦᑎᐊᖓᓃᑉᐳᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ, ᐱᔾᔪᑖ ᓂᐅᕕᐊᓂ ᓂᕿᖃᐅᓯᖅ, 
ᐆᒻᒪᕆᒍᑕᐅᓕᕈᓐᓇᕐᒪᑦ.  
•	 ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᓛᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᐃᒪᐃᑦᑐᑦ “ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᔭᓪᓚᑦᑖᑦ” ᓲᕐᓗ ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᑦ ᑲᔪᐃᑦ, 

ᒪᑯᓘᓂᒐᓚᑦ, ᐃᓇᓗᐊᙳᐊᒐᓚᑦ ᑲᔫᓪᓗᑎᑦ, ᐊᖏᔪᑦ ᐊᓗᒐᒃᓴᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓛᓰᑦ ᑲᔫᓪᓗᑎᑦ. 
•	ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᔭᑦ ᑲᔫᓪᓗᑎ ᑎᒥᒧᑦ ᓄᒃᑭᒃᓴᐅᑎᖃᑦᑎᐊᖅᐳᑦ, ᖃᔅᓯᑲᓪᓛᓗᖕᓂ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ, 
ᓄᖅᑲᖅᑎᑦᑎᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᖅᖢᑎ ᐃᓚᖏᓐᓂ ᑳᓐᓱᑖᕈᑕᐅᖏᑉᐹᓪᓕᕈᑕᐅᕙᒃᐳᖅ. 

> ᐃᒻᒧᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᑭᖑᕝᕕᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᒻᒧᖕᒥᙶᖅᑐᓂᑦ 
•	 ᐱᐅᓛᖑᕗᖅ ᓂᕈᐊᕆᓗᒍ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᖏᓐᓂᕐᓴᐃᑦ. 
•	 ᐃᕐᖑᓯᖅ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐊᑭᑭᓐᓂᖅᓴᐅᕗᖅ ᐃᕐᖑᓯᖅ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᒥᒐᕐᒥᑦ. 
•	 ᐸᓂᖅᑐᑦ ᐃᒻᒧᐃᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ UHT ᐃᒻᒧᐃᑦ ᐊᑭᑭᓐᓂᖅᓴᑦ ᐃᒻᒧᓕᐅᖅᐸᒌᖅᑕᐅᕙᒌᕋᑖᕐᓂᑯᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕆᓪᓗᑎᓪᓗ. 
•	 ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓂᖀᑦ ᐱᒻᒪᕆᐊᓘᕗᑦ ᓯᖓᐃᔪᓄᑦ ᐊᓈᓇᒃᓴᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ. 

•	 ᑕᐃᒃᑯᓄᖓ ᐃᒻᒧᖕᓂ ᐱᐅᒃᓴᖏᑦᑐᓄᑦ ᐊᔾᔨᐸᓗᖏᓐᓂ ᐱᓐᓇᕐᒥᔪᑦ ᑖᒃᑯᓇᙵᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ 
ᐱᖃᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒥᔪᑦ, ᓲᕐᓗ ᐃᒻᒨᔮᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᓇᒥᙶᖅᑐᓂ ᐃᒻᒧᓕᐊᕆᓯᒪᔪᑦ. ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑕᓯ ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᓯ. 

> ᓂᖀᓪᓚᑦᑖᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᖑᕝᕕᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᓂᖀᑦ 
ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᕙᒃᑐᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᓂᑦ ᓂᕿᓂᑦ ᓂᕆᒋᐊᖃᖅᐸᕗᑦ ᒥᑭᓈᕐᓂᖅᓴᐅᓗᒍ. 
•	 ᓂᖀᑦ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᕆᔭᐅᔪᑦ ᒥᑭᓈᖅᓂᖅᓴᐅᓗᓂ ᓂᕆᔭᒃᓴᓕᐊᕆᔭᐅᓲᖑᕗᑦ. ᓂᕐᔪᑏᑦ ᓄᑭᖏᓐᓂ 

ᓂᐅᕕᑐᐃᓐᓇᓲᖑᕗᒍᑦ ᑎᒥᑦᑕᓗ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᓕᒫᖏᓐᓂ ᐱᓲᖑᓪᓗᑕ ᓂᐅᕕᐊᓂ, ᓂᕿᓂᑦ 
ᐃᓚᐅᖅᑐᕈᑎᒃᓴᓂᑦ ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᒋᐊᖃᓲᖑᕗᒍᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᓂᐅᕕᐊᓂ ᓂᕿᑖᕌᖓᑦᑕ. 

•	 ᑕᕝᕙᓃᑦᑐᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐃᑦ ᐊᐅᑦᑎᐊᕆᖕᓇᖅᑑᕗᑦ, ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᓪᓗ ᓄᑭᒃᓴᐅᑎᑦᑎᐊᕙᐅᓪᓗᑎ. 
•	 ᓴᕕᕋᔭᒃᑖᕈᑎᒋᔪᓐᓇᑦᑎᐊᖅᖢᑎᒍᓪᓗ ᐊᐅᑦᑎᐊᕆᖕᓇᕐᖢᑎᓪᓗ, ᐱᐅᒋᔭᐅᓗᐊᙳᐊᓲᖑᓪᓗᑎᑦ ᐊᕐᓇᓂ 

ᓯᖓᐃᔪᓂ ᓄᑕᕋᓛᓄᓪᓗ ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓂ (6) ᐅᖓᑖᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᑕᖅᑭᖃᓕᕌᖓᑕ. 

•	 ᓂᕿᓂᙶᖅᑐᓂ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᓂᖏᓐᓂ ᐊᑲᐅᓂᕐᓴᐅᕗᖅ ᓂᕈᐊᕆᐊᒃᓴᖅ ᓂᕐᔪᑎᑕᐅᕋᑖᖅᑐᕕᓂᐅᒍᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᐊᖅᑎᓯᒪᔪᓂ 
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂ ᓂᕐᔪᑎᓂᑦ ᓄᑭᓪᓚᑦᑖᖃᕐᓗᑎᓪᓗ. ᓂᖀᑦ ᓄᑭᓪᓚᑦᑖᖃᖅᑰᔨᖏᑦᑐᑦ (ᓲᕐᓗ ᐃᐳᐃᑦᑐᓕᐊᕆᓯᒪᔪᑦ ᓂᖀᑦ, ᐲᑲᓐ, ᐅᓲᓐᓇ, 
ᐸᓘᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᑦ ᓂᖀᑦ ᐃᓚᐅᖅᓯᒪᕈᓘᔭᖅᑐᑦ), ᑕᕆᐅᖃᓗᐊᕐᒪᑕ ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᕐᖢᑎᓪᓗ ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᓂᑦ. 

•	 ᐸᓚᐅᒑᓴᔭᓕᖅᓯᒪᔪᑦ ᓂᖀᑦ (ᓲᕐᓗ ᐃᖃᓗᒐᐃᑦ ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᕙᒌᖅᑐᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖅᓱᒧᑦ ᐆᓯᒪᔪᑦ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐊᕿᒡᒋᖁᑎᖏᑦ) 
ᑕᕆᐅᖃᓗᐊᕆᓪᓗᑎ ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᓂᓪᓗ ᐅᖅᓱᖃᖅᖢᑎᑦ. 

•	



ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ   ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ
ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᑦ:
•	 ᖃᓄᕐᓕ ᐃᓱᒪᓲᖑᕕᑦ ᐆᒥᖓ ᖁᖅᓱᖅᑐᒥ ᑕᑯᒑᖓᕕᑦ 

ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᒥ? 

•	 ᖃᓄᕐᓕ ᐃᓱᒪᒋᕕᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᖅᑕᕆᔭᐅᔪᑦ ᑕᕝᕙᓂ 
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᓂᐅᔪᒥ? 

•	 ᓂᕿᓕᒫᑦ ᑕᕝᕙᓃᑦᑐᑦ ᑭᓲᖕᒪᖔᑕ ᖃᐅᔨᒪᕕᒋᑦ? 
ᓇᓕᐊᖕᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᑖᒃᑯᓇᙵᑦ ᓂᕿᓂ ᑲᒪᑎᑕᐅᕕᑦ? 

•	 ᖃᓄᐃᒻᒪᓪᓕ ᑖᒃᑯᐊ ᓂᖀᑦ ᐅᓗᙳᐊᒦᙱᓚᑦ 
ᓂᐅᕕᕆᐊᓕᖕᓂ ᓂᕿᓂ? ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐊᔾᔨᐸᓗᖏᓐᓂ ᓂᕿᓂ 
ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᕈᓐᓇᖅᐱᑦ? 

ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑕᓯ:
•	 ᓂᖀᑦ ᐅᕙᓂ ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᓂᐅᔪᒥ ᓱᑲᖃᓗᐊᖅᑐᑦ, ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᖅᑐᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᕆᐅᖃᓗᐊᖅᑐᑦ, ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᓪᓗ 

ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐱᑕᖃᐅᖏᖦᖢᑎ. 

•	 ᓂᕆᕙᒃᖢᓂ ᓱᑲᖃᓗᐊᖅᑐᓂ, ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᖅᑐᓂ, ᐊᒻᒪ ᑕᕆᐅᖃᓗᐊᖅᑐᓂ ᐊᑲᐅᖏᑦᑐᒧᑦ ᐃᓅᓯᕐᒧᑦ ᑐᕌᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ, 
ᓲᕐᓗ ᖁᐃᒃᑎᓗᐊᕐᓇᖅᑐᑦ, ᑎᒥᒃᑯᑦ ᓱᑲᖃᓗᐊᕐᓇᖅᑐᑦ, ᐆᒻᒪᓯᕆᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᑳᓐᓱᑖᕐᓇᖅᑐᑦ. 

•	 ᖃᐅᔨᓴᕈᑕᐅᔪᕕᓃᑦ ᓇᓗᓇᐃᕐᓯᒪᕗᑦ ᐃᓄᒐᓴᐃᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑮᓇᐅᔭᖏᑦᑕ ᐊᕝᕙᓗᐊᖏᓐᓂ ᐊᑐᓲᖑᕗᑦ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᓂ ᓂᕈᐊᖔᖅᐸᒃᖢᑎᑦ. 

•	 ᑮᓇᐅᔭᐃᔭᖃᑦᑕᕈᑦᑕ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᓄᑦ, ᑮᓇᐅᔭᖃᖏᓐᓂᖅᓴᐅᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᐳᒍᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ. ᐊᑲᐅᓛᖑᓲᖑᖕᒪᑦ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᓂ ᓂᐅᕕᖏᑦᑎᐊᒻᒪᕆᖕᓂᕐᒥ. 

•	 ᐃᕐᖑᓯᖅ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᒻᒧᒃ ᐊᑭᑭᓐᓂᖅᓴᐅᔪᖅ ᐃᕐᖑᓯᖅ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᒥᒐᕐᒥᑦ

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᐃᑦ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ 
ᐊᔪᕆᖅᓲᔾᔨᕙᒃᐳᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ 
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᓂᕆᖃᑦᑕᖁᔨᓂᕐᒥᒃ.
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᖅᐸᖕᓂᖅ ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᕗᖅ.

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ 
ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 
ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ
ᐃᒻᒧᒃ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓘ
ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ

www.hss.gov.nu.ca
ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐅᓈ ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗᒍ, 

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ ᐱᕙᒡᓗᓂ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ.

ᓂᕆᔭᕌᖓᕕᑦ ᓂᐅᕕᖅᑕᐅᕙᒃᑐᓂᒃ ᓂᕿᓂᒃ...
ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ ᓂᕆᕙᖕᓂᖅ ᐱᖓᓱᓂᙶᖅᑐᓂᑦ 
ᑎᓴᒪᓂᙶᖅᑐᓂᒡᓘᓐᓃᒃ ᓂᕿᒋᔭᐅᔪᓂᙶᖅᑐᓂᑦ ᓂᕆᕙᖕᓂᐅᕗᖅ 
ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓂᒃ ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᐃᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᙶᖅᑐᓂᙶᖅᐳᑦ 
ᒪᕐᕉᖕᓂᙶᖅᐳᕐᓘᓐᓃᑦ ᓂᕿᐅᖃᑎᒌᓂᑦ

ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ

ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᒡᓗ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ 

ᓴᙱᓂᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᕕᑦ.

ᐅᑯᓂᖓ ᓂᐅᕕᖃᑦᑕᙱᒃᑯᕕᑦ, 
ᑮᓇᐅᔭᖃᕐᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᑐᑎᑦ 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᒃᑖᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᕐᓂᒃ.

ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᖏᑦᑐᑦ/ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᒋᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᐅᖅᓱᓂᑦ ᑎᒥᒧᑦ  
ᐱᐅᒻᒪᖔᑕ ᐱᐅᖏᒻᒪᖔᑕᓘᓐᓃᑦ

ᐅᑯᓂᖓ 
ᓂᕆᓗᐊᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ

ᐅᖅᓱᖅᑐᓕᖅᐸᒡᓗᑎᑦ 
ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ 

ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᕙᒃᑐᓂᑦ

ᐳᐃᔩᑦ ᐃᖃᓗᐃᓪᓗ ᐅᖅᓱᖏᑦ  
ᐱᐅᔪᐊᓘᕗᑦ ᑎᒥᖕᓄᑦ

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 
ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ



ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ   ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

ᐅᖅᓱᖃᕐᓂᐅᔪᑦ ᐅᔾᔨᖅᓱᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᓂᐅᕕᐊᕆᕙᒡᓗᓯᐅ 

ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᓂᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᐃᑦ:
•	 ᖃᓄᕐᓕ ᐃᓱᒪᒋᓲᖑᕕᐅᑦ ᐆᒥᖓ ᑕᑯᔭᕌᖓᕕᑦ? 
•	 ᐃᓱᒫᓘᑎᖃᓚᐅᖅᓯᒪᕕᑦ ᓇᑦᑏᑦ ᐅᖅᓱᖏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᒃᑖᒃ ᐅᖅᓱᖏᑦ 

ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᕆᐊᖏᓐᓂ? 

ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑕᓯ:
ᓇᓗᓕᕐᓇᕈᓘᔭᖅᑐᓂᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᒐᒃᓴᖅᑕᖃᐅᖃᑦᑕᕐᒪᑦ ᐃᓄᒋᐊᒃᑐᒃᑯᕕᖕᓂ 
ᐅᖅᓱᐃᑦ ᓂᕆᕙᒃᑕᑦᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᑕᕝᕙᓂᓕ ᐃᓗᐊᓂ ᑐᑭᓯᓇᖅᓯᑎᑦᑎᓇᓱᒃᐳᒍᑦ 
ᐃᓚᖏᓐᓂ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖅᓴᐅᔪᓂ ᐱᔾᔪᑎᓂ. 

> ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᐃᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ 
•	 ᐃᖃᓗᐃᑦ ᐅᖅᓱᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᐳᐃᔩᑦ ᐅᖅᓱᖏᑦ ᐱᐅᔪᐊᓗᐃᑦ. ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᖏᓐᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ. 

> ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ
•	 ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ ᖁᐃᔅᓯᒍᑕᐅᕙᒃᑐᑦ ᐆᒻᒪᑎᕐᓗᓕᕐᓇᖅᖢᑎᓪᓗ.   
•	 ᐃᓚᖏᑦ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐃᑦ ᓂᖀᑦ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᓂᑦ ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᕐᒪᑕ. ᐅᑯᐊ ᑕᕝᕙ ᐃᓚᖏᑦ ᐆᒃᑑᑕᐅᓪᓗᑎ 

ᐊᔾᔨᙳᐊᑦ ᓇᓗᓇᐃᒐᓛᒃᓯᒪᕗᑦ: ᐅᖅᓱᕈᑎᓂᑦ, ᐲᑲᓐ, ᐸᓘᓂ, ᐊᒻᒪ ᐅᓲᓐᓇᑦ. ᓂᕿᐅᑉ ᐅᖅᓲᓂᖏᑦ ᖃᐅᓪᓗᕐᓂᐅᔪᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᓂ 
ᓂᐅᕕᐊᑦ ᐱᐅᖏᑦᑑᖕᒥᔪᑦ, ᓲᕐᓗ ᐃᒻᒧᒃᓯᐅᒐᒥᙶᖅᑐᑦ, ᑰᑰᓰᓪᓗ ᓂᕿᖏᑦᑕ ᐅᖅᓱᖏᑦ. 

•	 ᐃᒐᐅᑉ ᐃᓗᐊᒍᑦ ᐆᑕᐅᓯᒪᓂᑯᑦ ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᕆᓪᓗᑎᑦ, ᓲᕐᓗ ᐸᓚᐅᒑᑦ ᐳᑐᓖᑦ ᐊᒻᒪ ᑯᑮᓰᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᓂᙶᖅᓯᒪᔪᑦ ᓂᕆᔭᐅᓚᐅᓱᖓᑐᐃᓐᓇᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᖃᐅᑕᒫᖑᖏᑦᑐᖅ. 

> ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᐃᑦ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᕙᒃᑐᓂᑦ: 
•	 ᐱᐅᓂᖅᐹᖑᔪᑦ ᐅᖅᓱᓂ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᓲᓂᑦ ᐃᒪᐃᑦᑑᕗᑦ ᐃᒥᐅᓪᓗᑎ, ᓲᕐᓗ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᓂᙶᖅᓯᒪᔪᖅ ᐃᒥᖅ ᐅᖅᓱᓕᐊᕆᓯᒪᔪᑦ. 

ᑕᒪᒃᑯᐊᑦᑕᐅᖅ ᐅᖅᓱᑭᓈᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕆᕗᑦ. 
•	 ᐅᖅᓱᒨᖅᓯᒪᔪᓂ ᐆᑦᑎᓂᖅ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᒧᑦ ᐅᖅᓱᕐᒧᑦ (ᐅᖅᓱᕈᑏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖅᓱᕐᓂ ᑯᕕᔭᕆᐊᓖᑦ) 

ᐱᐅᖏᑦᑑᒋᕗᑦ. ᖃᐅᑕᒫᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕈᓂ ᐅᖅᓱᒨᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᖁᐃᔅᓯᓗᐊᕐᓇᖅᑐᖅ ᐆᒻᒪᑎᕐᓗᓕᕐᓇᖅᖢᑎᓪᓗ. ᐅᖅᓱᒨᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᓂᕆᓚᐅᓱᖓᑐᐃᓐᓇᖃᑦᑕᕐᓗᒍ ᓈᒻᒪᒃᑐᖅ ᖃᐅᑕᒫᖑᖏᑦᑐᖅ. 

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᐃᑦ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ 
ᐊᔪᕆᖅᓲᔾᔨᕙᒃᐳᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ 
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᓂᕆᖃᑦᑕᖁᔨᓂᕐᒥᒃ.
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᖅᐸᖕᓂᖅ ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᕗᖅ.

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ 
ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 
ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ
ᐃᒻᒧᒃ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓘ
ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ

www.hss.gov.nu.ca
ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐅᓈ ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗᒍ, 

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ ᐱᕙᒡᓗᓂ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ.

ᓂᕆᔭᕌᖓᕕᑦ ᓂᐅᕕᖅᑕᐅᕙᒃᑐᓂᒃ ᓂᕿᓂᒃ...
ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ ᓂᕆᕙᖕᓂᖅ ᐱᖓᓱᓂᙶᖅᑐᓂᑦ 
ᑎᓴᒪᓂᙶᖅᑐᓂᒡᓘᓐᓃᒃ ᓂᕿᒋᔭᐅᔪᓂᙶᖅᑐᓂᑦ ᓂᕆᕙᖕᓂᐅᕗᖅ 
ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓂᒃ ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᐃᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᙶᖅᑐᓂᙶᖅᐳᑦ 
ᒪᕐᕉᖕᓂᙶᖅᐳᕐᓘᓐᓃᑦ ᓂᕿᐅᖃᑎᒌᓂᑦ

ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ

ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᒡᓗ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ 

ᓴᙱᓂᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᕕᑦ.

ᐅᑯᓂᖓ ᓂᐅᕕᖃᑦᑕᙱᒃᑯᕕᑦ, 
ᑮᓇᐅᔭᖃᕐᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᑐᑎᑦ 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᒃᑖᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᕐᓂᒃ.

ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᖏᑦᑐᑦ/ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᒋᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᐅᖅᓱᓂᑦ ᑎᒥᒧᑦ  
ᐱᐅᒻᒪᖔᑕ ᐱᐅᖏᒻᒪᖔᑕᓘᓐᓃᑦ

ᐅᑯᓂᖓ 
ᓂᕆᓗᐊᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ

ᐅᖅᓱᖅᑐᓕᖅᐸᒡᓗᑎᑦ 
ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ 

ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᕙᒃᑐᓂᑦ

ᐳᐃᔩᑦ ᐃᖃᓗᐃᓪᓗ ᐅᖅᓱᖏᑦ  
ᐱᐅᔪᐊᓘᕗᑦ ᑎᒥᖕᓄᑦ

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 
ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ



ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ   ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᕈᓘᔭᐃᑦ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ 
ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᑦ:
•	 ᖃᓄᐃᒻᒪᓪᓕ ᐱᒻᒪᕆᐅᓇᓱᒋᕕᐅ ᓂᕆᖃᑦᑕᕆᐊᒃᓴᖅ 

ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᕈᓘᔭᕐᓂᑦ? 
•	 ᐱᐅᓯᑐᖃᖅᑎᒍᑦ ᓂᕆᖃᑎᒌᖕᓂᖅ, ᖃᓄᕐᓕ “ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᕈᓘᔭ” 

ᑐᑭᓯᕕᐅ? 

•	 ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᓚᐅᖅᑐᒥᑦ, ᑭᓱᒥᑦ ᓂᕆᓚᐅᖅᐱᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᒥᑦ? 
ᓂᕐᔪᑎᐅᑉ ᑭᓱᑯᑦᑎᖓᓂ?   

ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑕᓯ:
ᑖᔅᓱᒥᖓᑦᑕᐃᓐᓈᓗ ᓂᕆᖃᑦᑕᕈᑦᑕ ᖃᐅᑕᒫᑦ, ᑕᐃᒪᓕ ᑎᒥᕗᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᓕᒫᖏᓐᓂ ᐃᓯᐅᖅᑲᐃᙱᓗᐊᕋᔭᖅᑐᖅ ᑎᒥᒧᑦ 
ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ. 

> ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᓕᕌᖓᔅᓯ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᕈᓘᔭᕐᓂᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓗᓯ 
•	 ᐃᓄᐃᑦ ᑕᑎᖃᓕᕌᖓᑕ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᒋᒋᐊᒃᓴᖅ, ᓂᕿᐅᑉ ᑭᓱᑯᑦᑎᓕᒫᑦᑎᐊᖏᑦ ᓂᕆᔭᐅᓲᖑᕗᑦ (ᓄᑭᖏᑦ, ᐅᖅᓱᖅ/

ᑐᓐᓄᖅ/ᐃᓐᓇᐅᑦ, ᖃᕋᓴᖅ, ᐃᓗᖏᓐᓂᑦ, ᐃᓇᓗᖏᓐᓂᓪᓗ). ᑖᒃᑯᐊ ᑕᒪᕐᒥ ᓂᕐᔪᑎᐅᑉ ᑭᓱᑯᑦᑎᖏᑦ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ ᐃᑲᔫᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᑦ 
ᑎᒥᑦᑕ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᖏᓐᓂ. 

•	 ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᕌᖓᔅᓯ, ᑭᓱᑯᑦᑎᕈᓘᔮᓗᖏᓐᓂ ᓂᕆᓇᓱᒃᐸᒡᓗᓯ. ᑕᒪᓐᓇ ᐃᑲᔫᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑦ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ ᖃᓄᓕᒫᖅ 
ᐃᑲᔫᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᖏᓐᓂ ᓂᕐᔪᑎᒥᙶᖅᑐᓂᑦ.  

•	 ᐱᐅᓗᐊᙳᐊᕆᕗ ᓄᑕᖅᑲᓂ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂ ᓂᕆᖃᑎᒋᓇᓱᒃᐸᒡᓗᒋᑦ ᐃᓐᓇᕈᖅᐸᑕ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ 
ᖃᐅᔨᒪᓛᕐᒪᑕ. 

•	 ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᓚᐅᖅᑐᒥᑦ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᓚᐅᖅᑕᑎᑦ ᐃᖅᑲᖅᓴᕐᓗᒋᑦ. ᓂᕿᑐᓚᐅᖅᑕᕕᑦ ᑭᓱᑯᑦᑎᕈᓘᔭᖏᓐᓂ ᓂᕆᓚᐅᕐᓂᖅᐱᑦ? 
ᓂᕿᓂ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂ ᓂᕆᖃᑦᑕᓚᐅᖅᐱᑦ? ᐊᔾᔨᒌᖏᑕᖏᓐᓂ ᓂᕿᓕᐅᖃᖃᑦᑕᕐᓂᐊᓚᐅᐲ ᓂᕆᑎᑦᑎᓂᐊᕐᓗᑎᑦ? 

> ᓂᕐᖠᐅᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᕈᓘᔭᖅᑐᓂᑦ ᓂᐅᕕᐊᓂ 
•	 ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᖢᓂ ᐱᒻᒪᕆᐅᖃᑕᐅᕗᖅ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ ᓇᐅᒃᑯᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᑲᔪᕈᒪᒍᑦᑎᒍᑦ ᓂᐅᕕᐊᓂ ᓂᕿᓂᙶᖅᑐᓂ. 
•	 ᒪᓕᒃᑲᔭᕈᑦᑎᒍᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᓪᓗᐊᑕᖅᑐᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᐃᓗᐊᓂ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᒥ, ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕋᑦᑕ ᑎᒥᑦᑕ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᓕᒫᖏᓐᓂ 

ᐱᑎᑦᑐᓐᓇᕐᓗᑎᒍᑦ. 
•	 ᓂᕆᕙᒡᓗᓯ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᙶᖅᑐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖓᓂ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᓂᑦ. 
•	 ᓂᕆᕙᒡᓗᓯ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᑕᕝᕙᓂ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᓂᖀᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᑦ ᐃᓚᐅᖅᓯᒪᕙᒡᓗᒋᑦ ᓂᕆᓂᐊᓕᕌᖓᔅᓯ.
•	 ᐸᓕᐊᙳᐊᖅ ᓂᕿᓂᑦ ᐊᔾᔨᙳᐊᓕ ᑕᕝᕙᓂ ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᓂᐅᔪᒥ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᕗᖅ ᖃᓄᖅ ᐊᖏᑎᒋᖕᒪᖔᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᖅ 

ᐊᑕᖏᐅᒪᓪᓗᒋᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐃᑦ ᓂᕆᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᓈᒻᒪᒃᑐᓂ.  
•	 ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᒥᔭᑎᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ ᖃᐅᔨᔾᔪᑎᒋᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᖏᑎᒋᔪᓂ ᓂᕆᔭᒃᓴᓂ ᐱᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑦ ᐊᑕᖏᐅᒪᔪᓂᑦ 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓂᙶᖅᑐᓂ ᓂᕆᓂᐊᖅᑎᓪᓗᑎᑦ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐱᐅᔪᑦ. 

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᐃᑦ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ 
ᐊᔪᕆᖅᓲᔾᔨᕙᒃᐳᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ 
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᓂᕆᖃᑦᑕᖁᔨᓂᕐᒥᒃ.
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᖅᐸᖕᓂᖅ ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᕗᖅ.

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ 
ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 
ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ
ᐃᒻᒧᒃ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓘ
ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ

www.hss.gov.nu.ca
ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐅᓈ ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗᒍ, 

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ ᐱᕙᒡᓗᓂ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ.

ᓂᕆᔭᕌᖓᕕᑦ ᓂᐅᕕᖅᑕᐅᕙᒃᑐᓂᒃ ᓂᕿᓂᒃ...
ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ ᓂᕆᕙᖕᓂᖅ ᐱᖓᓱᓂᙶᖅᑐᓂᑦ 
ᑎᓴᒪᓂᙶᖅᑐᓂᒡᓘᓐᓃᒃ ᓂᕿᒋᔭᐅᔪᓂᙶᖅᑐᓂᑦ ᓂᕆᕙᖕᓂᐅᕗᖅ 
ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓂᒃ ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᐃᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᙶᖅᑐᓂᙶᖅᐳᑦ 
ᒪᕐᕉᖕᓂᙶᖅᐳᕐᓘᓐᓃᑦ ᓂᕿᐅᖃᑎᒌᓂᑦ

ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ

ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᒡᓗ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ 

ᓴᙱᓂᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᕕᑦ.

ᐅᑯᓂᖓ ᓂᐅᕕᖃᑦᑕᙱᒃᑯᕕᑦ, 
ᑮᓇᐅᔭᖃᕐᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᑐᑎᑦ 

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᒃᑖᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᕐᓂᒃ.

ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᖏᑦᑐᑦ/ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᒋᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᐅᖅᓱᓂᑦ ᑎᒥᒧᑦ  
ᐱᐅᒻᒪᖔᑕ ᐱᐅᖏᒻᒪᖔᑕᓘᓐᓃᑦ

ᐅᑯᓂᖓ 
ᓂᕆᓗᐊᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ

ᐅᖅᓱᖅᑐᓕᖅᐸᒡᓗᑎᑦ 
ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ 

ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᕙᒃᑐᓂᑦ

ᐳᐃᔩᑦ ᐃᖃᓗᐃᓪᓗ ᐅᖅᓱᖏᑦ  
ᐱᐅᔪᐊᓘᕗᑦ ᑎᒥᖕᓄᑦ

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 
ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ



ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ   ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᓄᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓄᑦ ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᕈᑎᑦ:
ᓂᖀᑦ ᐊᒻᒪ ᑭᓱᕈᓘᔭᑦ: 
ᑖᒃᑯᐊ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᓯᕗᒻᒧᐊᒍᑎᑦᑎᐊᕙᐅᕗᑦ ᐅᖃᓪᓚᐅᓯᕆᕙᓪᓕᐊᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᒋᖕᒪᖔᑦ ᑭᒃᑯᓕᒫᑦ 
ᓂᕆᖃᑦᑕᕆᐊᒃᓴᖅ ᑭᓱᑯᑦᑎᕈᓘᔮᓗᖏᓐᓂᓪᓗ ᓂᕐᔪᑎᓂᙶᖅᓯᒪᔪᑦ, ᐊᒻᒪ ᓂᕆᔭᕆᐅᖅᓴᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂ 
ᑭᓱᑯᑦᑎᖏᓐᓂᑦ ᓂᕐᔪᑎᐅᑉ ᓄᑕᖅᑲᑦ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓕᓵᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. 

1) ᓂᕿᓄᑦ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒧᐊᕈᕕᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᑎᑦ ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᑲᔪᕋᓱᒃᑕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᖁᓗᒋᑦ 
ᓂᕆᓚᐅᖅᑕᓕᒫᖏᓐᓂᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᓚᐅᖅᑐᒥᑦ. ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᔪᐊᕐᒧᑦ.  

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᓪᓗ “ᑐᒃᑑᑉ ᑭᓱᑯᑦᑎᖓᓂ (ᐊᓯᐊᓂᒡᓘᓐᓃᑦ ᓂᕐᔪᑎᒥᑦ) ᓂᕆᓚᐅᕐᒪᖔᑦ?” 

•	 ᐊᐱᖅᑯᑎᒋᓗᒋᓪᓗ ᓂᕐᔪᑎᐅᑉ ᑭᓱᑯᑦᑎᖏᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓯᒪᖏᑦᑐᖅ (ᑭᓱᑯᑦᑎᕐᒥᑦ ᓂᕆᓚᐅᖅᐱᑦ _____?”  ᐃᓚᖕᓂᑦ 
ᓂᕆᔪᖃᓚᐅᖅᐸ ᐃᒪᐃᑦᑐᕐᒥ ________________”).

•	 ᐊᐱᖅᑯᑎᒋᓗᒋᑦ ᐃᓚᒌᑦ ᓂᕆᖃᑎᒌᒃᑎᓪᓗᒋᑦ ᓄᑕᖅᑲᖅ ᓂᕆᖃᑕᐅᓚᐅᕐᒪᖔᑕ ᑭᓱᑯᑦᑎᕐᓂᓪᓗ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂ 
ᓂᕆᖕᓂᕐᒪᖔᑕ. 

2) ᐃᓚᖓᑦᑕᐅᖅ ᖁᕕᐊᓇᖅᑑᓪᓗᓂ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ ᐃᓄᒋᐊᒃᑐᑦ ᑲᑎᓯᒪᔪᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒃᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᒥ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᐅᔪᓄᑦ ᓴᓂᕋᕐᒦᑦᑐᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕐᔪᐊᓄᑦ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕆᐊᓕᖕᓄᑦ: ᓂᖀᑦ ᐱᓪᓗᒋᑦ ᑎᑎᕐᓗᒋᑦ 
(ᓲᕐᓗ ᑐᒃᑑᑉ ᓂᕿᖏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓇᑦᑎᐅᑉ ᓂᕿᖏᑦ). ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ, ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᐃᓚᓯᓗᓯᓗ ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᓯᒪᔪᓄᑦ 
ᑭᓱᑯᑦᑏᑦ ᓂᕆᕙᒃᑕᕗᑦ (ᓲᕐᓗ ᑐᒃᑑᑉ ᖃᕆᑕᖓ, ᐆᒻᒪᑎᖓ, ᓴᐅᓂᖏᑦ, ᑎᖑᖓ ᐊᓯᖏᓪᓗ). ᐃᓕᓴᐃᔨ ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᓗᓂ 
“ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᓱᓕᔪᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᓐᓂᐅᔪᑦ” ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᒋᓗᓂᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑐᓂᐅᖅᑲᒐᒃᓴᐅᑎᓪᓗᒋᑦ. 

ᓂᐅᕕᐊᑦ ᓂᖀᑦ ᐊᒻᒪ ᑎᓴᒪᓂᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᙶᖅᑐᑦ: 
ᑖᒃᑯᐊ ᐱᓕᕆᔾᔪᓰᑦ ᐱᐅᓯᑦᑎᐊᕙᐅᕗᑦ ᑕᑯᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑕ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐱᐅᓯᕆᕙᒃᑕᖏᓐᓂ. 
ᐅᖃᓪᓚᒃᐸᓪᓕᐊᓕᕈᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑕ ᖃᓄᖅ ᐊᓯᔾᔩᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᓂᕆᔾᔪᓯᖏᓐᓄᑦ (ᖃᓄᕐᓗ ᐊᖏᕐᕋᒥ 
ᓂᕆᑎᑦᑎᕙᖕᒪᖔᑦ) ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᓂᕆᓂᖅᓴᐅᓕᖁᓪᓗᒋᑦ.. 

1) ᑐᓐᓂᐅᖅᑲᒐᒃᓴᑦ ᑐᓂᐅᖅᑲᕐᓗᒋᑦ “ᑭᓱᑐᓚᐅᕐᒪᖔᕐᒪ ᐃᑉᐸᒃᓴᖅ” ᐊᐱᖅᓱᕐᓗᒋᓪᓗ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖕᒪᓗᖅᓯᖁᓗᒋᑦ 
ᓂᕆᓚᐅᖅᑕᖏᓐᓂ ᐃᑉᐸᒃᓴᖅ. ᐱᔭᕇᖅᐸᑕ, ᖃᐅᔨᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᒧᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑦ, ᑕᑯᔪᓐᓇᕐᓂᐊᕐᒪᑕ ᓇᓕᐊᖕᓂ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓂᙶᖅᑐᓂ ᓂᕆᓛᖑᓚᐅᕐᒪᖔᑕ, ᐊᒻᒪ ᓇᓕᐊᖕᓂ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓂᙶᖅᑐᓂ ᓂᕆᓂᖅᓴᐅᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑕ. 

2) “ᓰᐸᔪᖕᓂ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓂᖅ” ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐅᓗᓂ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᑎᑕᑎᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᔪᓐᓇᕐᓂᐊᖅᑕᖓ 
ᑲᑎᖃᑎᒌᒃᓯᒪᓕᕌᖓᑕ.   

•	 ᐃᒪᐃᖁᔨᓯᒪᖕᒪᑦ ᓂᐅᕕᐊᓯ ᓇᓕᖅᑲᖏᑦ ᐸᐸᖃᑦᑕᖁᓪᓗᒋᑦ ᓂᕿᑖᕆᔭᓕᒫᖏᓐᓂ ᐅᓪᓗᓄᑦ ᐱᖓᓱᓄᑦ. 
ᑖᒃᑯᐊ ᓂᕆᔭᒃᓴᐅᔪᓐᓇᖅᐳᑦ ᓂᕆᕝᕕᖕᓂᙶᕐᓗᑎ, ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᕋᓛᕐᒥ 
ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᓯᒪᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᓂᐅᕕᐅᑎᓯ ᓇᓕᖅᑲᖏᓐᓂ “ᓰᐸᔪᖕᓄᑦ ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᓄᑦ” ᓲᕐᓗ ᐃᒥᒐᐃᑦ, ᐸᑏᑎᑦ, 
ᐊᒻᒪ ᓄᖑᓴᒃᑲᑦ. ᓱᐴᖅᑐᖅᑎᐅᒃᐸᑕ, ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᕐᒥᔪᑦ ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᖏᓐᓇᖁᓗᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ ᐊᑭᖏᓐᓂ ᒫᓐᓇᐅᔪᖅ 
ᓂᐅᕕᐊᕆᕙᒃᑕᖏᓐᓂ. 

•	 ᐅᓪᓗᑦ ᐱᖓᓱᑦ ᓈᒃᐸᑕ, ᑎᓕᓕᕐᒥᓗᒋᑦ ᑲᑎᖅᓱᐃᖁᓗᒋᑦ ᖃᔅᓯᓂ ᑮᓇᐅᔭᓂ ᐊᑐᓚᐅᕐᒪᖔᑕ ᓰᐸᔪᖕᓄᑦ 
ᑕᒧᓗᒐᕐᓄᓪᓗ. ᑕᒪᓐᓇ ᐱᐅᓯᑦᑎᐊᕙᐅᕗᖅ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᓕᕈᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᑐᖅᑎᒋᖕᒪᖔᑕ ᑮᓇᐅᔭᓂᑦ 
ᑎᒥᖏᓐᓄᑦ ᐱᐅᙱᑦᑑᔪᓂᒃ. ᐱᓕᕆᑎᑕᑎᑦ ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓱᒪᖁᓗᒋᑦ ᑭᓱᑖᖔᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᓂᖅᓴᓂᑦ. 
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3) ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᐸᓕᐊᕐᒧᐊᖅᑲᐃᖔᕐᓗᑎᑦ! 

ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ ᐊᑑᑎᓕᖕᓂ ᒪᓂᒻᒪᐃᕙᒡᓗᓯ, ᓲᕐᓗ ᐸᐃᑉᐹᕐᓂᑦ ᓵᓕᐊᕆᓯᒪᔪᓂᑦ, ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᓂᑦ, ᐊᒻᒪ ᕿᒥᕐᕈᐊᒐᕐᓂᑦ 
ᓇᐃᓪᓕᑎᕐᓯᒪᔪᓂᑦ, ᓈᒻᒪᒃᑐᒥᑦ ᓂᖅᖠᐅᖁᔨᒍᔅᓯ. 

ᑖᓐᓇ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖅ ᐱᓕᕆᑎᑕᕐᓄᑦ ᐃᑲᔫᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᐊᔪᕈᓐᓃᖅᓴᐅᑎᒋᓗᒍ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᓂᕆᑎᑦᑎᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒥ 
ᓵᑯᓗᖕᒧᑦ ᓂᐅᕕᐊᓂ ᓂᕿᓂᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᖃᕐᓗᓯ. ᐊᔾᔨᙳᐊᖅ ᑕᑯᕙᒡᓗᒍ ᓵᒦᑦᑐᑦ ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒥ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᕐᒥ ᓄᓇᕗᒻᒥ 
ᓂᕿᓂ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᒥᑦ ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᕐᒧᑦ. 

•	 ᐸᐃᑉᐹᒥᑦ ᓵᖃᕆᐊᖃᕐᓂᐊᖅᐳᑎᑦ ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᕐᓄᑦ, ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᓂᙶᖅᑐᓂᑦ ᒪᓂᓴᐅᑎᑯᓗᖕᓂ, 
ᐊᓪᓕᕉᔭᕐᓂᑦ, ᐊᒻᒪ ᓂᐱᑎᒐᕐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᐱᐅᑎᓂ.  

•	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᑎᑦ ᐊᓪᓕᕉᔭᕐᓂᑦ ᓂᕿᙳᐊᓂ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥ ᒪᓂᓴᐅᑎᓂ ᐊᒻᒪ, ᓂᐱᑎᒐᕐᓘᓐᓃᑦ ᓂᐱᐅᑎᒥᒡᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ, ᓂᐱᑎᐅᕋᕐᓗᒋᑦ ᓂᕿᙳᐊᑦ ᓵᑯᓗᖕᒧᑦ ᑕᑯᔭᐅᖁᓪᓗᒍ ᖃᓄᖅ ᓂᕿᖃᖅᑎᒋᖕᒪᖔᑕ ᑕᒪᕐᒥ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᔪᑦ ᓂᕆᔭᕆᐊᖃᖅᐸᒃᑕᑦᑎᓐᓂ ᓈᒻᒪᒃᑐᒥ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓂᐊᕈᑦᑕ. ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᓂ 
ᒪᓂᓴᐅᑎᑕᖃᙱᑉᐸᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᑎᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᒥᔪᑦ ᑎᑎᕋᐅᑎᕐᔪᐊᓂ ᐊᑐᕐᓗᑎ ᓂᕿᓕᐅᙳᐊᖅᑎᑦᑐᓐᓇᕐᒥᔭᓯ 
ᓵᑯᓗᖕᒧᑦ. 
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ᑐᓴᕈᒪᔾᔪᑎ ᑎᑎᕋᕆᐊᓕ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᖢᓂ ᓄᑖᕐᒧᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᒧᑦ (ᐅᑐᐱᕆ 2011) ᐊᒻᒪ ᓯᕗᓪᓕᕐᓯᐅᑎᑐᐃᓐᓇᖅ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᒋᐊᕐᙵᖅᑐᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔨᒧᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒧᑦ 
ᐃᓱᒪᖕᒪᖔᔅᓯ ᖃᓄᖅ ᐅᖃᐅᑎᓚᐅᖅᑎᒍᑦ!
ᑖᓐᓇ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᖅ ᐊᔾᔨᓕᐅᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐅᓄᕐᓯᑎᓪᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴ, ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᓯ ᑎᑎᕋᕐᓗᓯᐅ, ᓱᒃᑲᔪᒃᑯᓪᓗ 
ᐊᐅᓪᓚᖅᑎᓪᓗᓯᐅᒃ ᐅᕗᖓ (867) 979-8648 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᕐᙲᓐᓈᕈᑎᒃᑯᑦ ᐅᕗᙵᕐᓗᓯ Niqittiavak@gov.nu.ca 
ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᖅ. ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᔪᓕᒫᑦ ᑭᐅᙱᒃᑲᓗᐊᕈᔅᓯᐅ ᖃᓄᐃᖏᑦᑐᖅ - ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᖅ ᐊᒻᒪ ᑭᐅᔾᔪᑎᓕᒫᑦᑎᐊᑦ 
ᐱᐅᒋᔭᐅᑦᑎᐊᕐᓂᐊᖅᐳᑦ! ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᑎᑦ ᓈᒻᒪᖏᑉᐸᑕ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᕆᑎᑕᐅᔪᒃᑯᑦ, ᑕᑭᓂᖅᓴᒥ ᑎᑎᕋᕈᓐᓇᕐᓂᐊᖅᐳᓯ ᐊᓯᐊᒍᖔᖅ 
ᓱᒃᑲᔪᒃᑯᓪᓗ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᑦ ᓇᒃᓯᐅᑎᔪᓐᓇᓛᖅᐸᓯᐅ ᑐᕌᕈᑎᒧᑦ ᖁᓛᓃᑦᑐᒧᑦ. 

ᓂᕆᐅᑦᑎᐊᕐᓂᐊᖅᐳᒍᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᓕᒫᓯ ᐃᓱᒪᒋᔭᓕᒫᓯᓗ ᑐᓴᓛᕈᒪᓪᓗᑎᒍᑦ, ᐊᒻᒪᑦᑕᐅᖅ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᒃᑲᓐᓂᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᒃᓴᑦ 
ᑐᓴᒐᒃᓴᓪᓗ ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑐᒃᓴᑦ!

ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ:
ᐱᐅᒋᓛᕆᔭᒃᑲ: ᐱᐅᒋᙱᑕᒃᑲ:

What would make it better?

ᑭᓱᑦ ᐱᐅᒋᓛᕆᔭᒃᑲ: ᑭᓱᑦ ᐱᐅᒋᙱᑕᒃᑲ:

ᑭᓱᓪᓕ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐸᑦ?

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᓂᐊᖅᑑᑉ ᐅᖃᓕᒫᒐᖓ:



www.hss.gov.nu.ca
ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐅᓈ ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗᒍ,

2012


