
ᐃᕐᖑᓰᑦ 12-ᓄᑦ ᓴᓇᔪᓐᓇᖅᑐᖅ. ᐃᑲᕐᕋᓪᓗᐊᒥᑦ ᐅᐸᓗᖓᐃᒐᕋᔭᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᕿᓕᐅᕐᓗᒍ.

ᓯᕙᓛᖃᕐᓗᒍ, ᐃᒥᖃᕐᓗᑎ ᐊᒻᒪ ᐋᐳᖃᕐᓗᑎ ᓂᕆᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ.

ᐃᖃᓗᓕᐊᕆᓯᒪᔪᖅ

ᐃᖃᓗᐃᑦ ᐆᓯᒪᓪᓗᑎ ᖃᔪᕆᒃᑐᒧᑦ ᒪᒪᑦᑎᐊᖅᑐᑦ.
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ᓂᖅᖠᐅᕐᕕᖕᒥᐅᑕᑦ

ᑎᓴᒪᑦ ᐃᕐᖑᓰᑦ ᐃᒦᑦᒪᕐᕉᒃ ᐊᓘᑎᕐᔪᐊᒃ 
ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᖅ

ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᐳᐃᑦᑐᖅ 
ᒪᔅᕉᒻ ᖃᔪᖅ

ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᐳᐃᑦᑐᖅ 
ᑭᓂᖅᑐᖅ ᐃᒻᒧᒃ

ᒪᕐᕉᒃ ᐊᓘᑎᕐᔪᐊᒃ ᐅᖅᓱᖅ ᑎᓴᒪᑦ ᑭᐅᕋᑦᔅ, 
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᑦ

ᑎᓴᒪᑦ ᓴᓗᕆ, 
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐊᐃᓂᐊᓐ, 
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᓪᓗᓂ

ᐃᓚᐅᖅᑎᕈᑎᖏᑦ

ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᕐᖑᓯᖅ ᖁᐊᖑᓪᓗᑎ  
ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᖅ ᑯᐊᓐ-

ᖑᓂᕋᖅᑕᐅᔪᑦ (ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᐳᐃᑦᑐᖅ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂ 

ᑯᐊᓐᖑᓂᕋᖅᑕᐅᔪᑦ )

ᐱᖓᓱᑦ ᐸᑏᑎᑦ, 
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐊᓗᑎᓛᖅ ᐸᐸ ᒪᕐᕉᒃ ᐅᖃᐅᔭᐅᔭᖅ 
ᒪᒪᖅᓯᓕᕈᑎ  

(ᐃᓱᒪᖅᓲᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ)

ᐊᑕᐅᓯᖅ ᑎᕿᑦᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓈᒻᒪᒃᑐᖅ 
ᐃᖃᓗᒃ (ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 1 ½ ᑭᓗᒍᕌᒻᔅ 
(3 ᐸᐅᓐᔅᒥᑦ ᐅᑯᒪᐃᓐᓂᓕ) ᐃᖃᓗᒃ 

ᐊᔾᔨᒋᙱᑕᖓᓘᓐᓃᑦ, ᓴᐅᓃᔭᖅᓯᒪᓗᑎ 
ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᓗᑎᒡᓗ ᑕᒧᐊᓪᓗᐊᓄᑦ

ᐅᒃᑯᓯᒡᔪᐊᖅ ᒪᑐᖃᕐᓗᒍ | ᐊᒡᒍᐃᕝᕕ | ᓴᕕᒃ ᐊᒻᒪ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᓗ | 
ᐊᓘᑎᕐᔪᐊᖅ ᐃᖑᓚᐅᑦ | ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᓖᑦ ᐊᓘᑎᑦ | ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᓕ ᐃᕐᖑᓯᖅ



ᐊᑕᐅᑦᑎᒃᑰᖏᑦᑐᖅ ᐱᓕᕆᔭᕆᐊᓖᑦ

6

ᐆᓪᓗᓂᓗ!

ᐃᖃᓗ ᐃᓚᓗᒍ. ᒪᑐᓗᒍ 
ᐆᑦᑎᐅᔮᕐᔪᒡᓗᒍ 10 ᒥᓂᑦᔅ 

ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓐᓃᑦ.

ᐃᒻᒥᕐᓗᒍ, ᒪᔅᕉᒻ ᖃᔪᖅ, ᑭᓂᖅᑐᖅ 
ᐃᒻᒧᒃ, ᐸᑏᑎᑦ, ᓯᐅᓐᓇᐃᑦ, 
ᐸᐸ ᐊᒻᒪ ᐅᖃᐅᔭᐅᔭᖅ 

ᒪᒪᖅᓯᓕᕈᑎ. ᖃᓛᖅᑎᓕᕐᓗᒍ.

ᒋᐊᕐᓗᒍ ᐆᑦᑎᐅᔮᕐᔪᒡᓗᒍ 15  ᒥᓂᑦᓯ-ᐸᓗᒃ, 
ᐸᑏᑎᖏᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᐊᕿᒡᓕᕙᓪᓕᐊᓕᖅᐸᑕ.
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2

ᓪᓗᒋᑦ, ᐃᖑᓚᖅᓴᕋᐃᓪᓗᒋᑦ, 
ᐊᐃᓂᐊᖓ  

ᑭᓯᐊᓂ ᐊᕿᒡᓕᒃᐸᑦ, ᑲᔪᙳᖏᓪᓗᓂ.

3

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᖅ ᐃᓚᓗᒍ 
ᐃᖑᓚᕐᓗᒍᓗ 

ᐆᓪᓗᒍᓗ ᐃᒻᒪᖄ 3 ᒥᓂᑦᔅ.

ᐅᖅᓱᖅ ᐆᓇᖅᓯᐊᕆᓗᒍ 
ᓈᒻᒪᒃᑐᒥᑦ ᐃᒐᐅᑉ ᐆᓇᕐᓂᖓ. 

ᐊᓐᓂᐊᓐ, ᑭᐅᕋᑦᔅ ᐊᒻᒪ 
ᓴᓗᕆ ᐃᓚᐅᕐᓗᒋᑦ.

1

ᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᕆᓪᓗᓯ!  
ᐲᕐᓗᒍ ᐅᖃᐅᔭᐅᔭᖅ ᒪᒪᖅᓯᓕᕈᑎ 
ᐊᓗᒃᑎᑦᑎᒋᐊᓚᐅᙱᓐᓂᔅᓯᓐᓂ.

2 ᒪᓇᒥᑦ
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ᐆᓇᕐᓂᕐᓴᐅᕌᔪᒡᓗᒍ
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ᐆᓐᓂᐊᕐᓗᒍ ᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᕐᒥᔪᒍᑦ!
ᑎᓴᒪᓂᑦ ᐃᕐᙳᓯᕐᓂᑦ ᐃᒻᒧᓕᐅᕐᓂᐊᕐᓗᓂ 
ᐸᓂᖅᑐᒥᑦ ᐃᒻᒧ`ᖕᒥᑦ, ᐃᕐᙳᓯᕐᒥᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ 
ᐸᓂᖅᑐᒥᑦ ᐃᒻᒧᓕᕐᓗᒍ ᑎᓴᒪᑦ ᐃᕐᙳᓰᑦ ᐃᒪᓕᖕᒧᑦ 
ᐃᖑᓚᕐᓗᒍᓗ. ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᐳᓯᓗ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ ᐃᕐᙳᓯᕐᒥᑦ 
ᐸᓂᖅᑐᒥᑦ ᐃᒻᒧᖕᒥᑦ ᑭᓂᖅᑐᒥᐅᖏᖔᖅᑐᖅ 
ᓂᖅᖠᐅᕈᑎᒋᓂᐊᕈᕕᐅ ᑭᓂᖅᑐᒥᑦ ᖃᔪᓕᐊ.

ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐱᐅᑦᑎᐊᖅᑐᖅ!
ᐃᖃᓗᒡᓗ ᐃᒻᒧᒡᓗ ᓂᖅᖠᐊᕆᓯᒪᔪᖅ ᕙᐃᑕᒪᓐ - 
D-ᖃᑦᑎᐊᕐᒪᑦ.
ᕙᐃᑕᒪᓐ- ᖃᕆᐊᖃᕋᑦᑕ ᓴᐅᓂᑦᑎᐊᕆᒍᒪᒍᑦᑕ 
ᑭᒍᑎᑦᑎᐊᕆᒍᒪᒍᑦᑕᓗ.

www.hss.gov.nu.ca

ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐅᓈ ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗᒍ


