
ᒪᙳᒃᓰᓂᖅ ᓂᕿᓂᑦ 
ᐅᓗᕆᐊᓇᙱᑦᑐᒃᑯᑦ

ᒪᙳᒃᓰᕙᙱᓪᓗᑎᒃ 
ᓂᕿᓂ ᐃᒡᓗᕈᓯᐅᑉ 
ᐆᓇᖕᓂᖓᓂᑦ.

ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᒃᑯᕕᖕᒥᑦ

ᐃᒐᕋᓛᒃᑯᑦ

ᓂᒡᓗᓇᖅᑐᒥᑦ ᐃᒪᖕᒥᑦ:

ᐊᑲᐅᓛᖑᔪᖅ ᒪᙳᒃᓰᔭᕆᐊᒃᓴᖅ ᓂᕿᓂᑦ 
ᐴᖏᓐᓃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒫᒃ:

ᒪᙳᒃᓯᐊᕆᓗᒋᑦ ᓂᖀᑦ ᓵᑯᑖᖕᒥᑦ ᐊᑖᓃᓪᓗᓂ 
ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᒃᑯᕕᐅᑉ. ᒪᙳᒃᐸᓪᓕᐊᔪᑦ ᐃᒪᖏᑦ 
ᐊᒃᑐᕐᑎᑦᑕᐃᓕᓗᒋᑦ ᓂᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᖕᓄᑦ.
ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᓂᖓ:  ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 
ᖁᓕᓄᑦ ᑕᒪᐃᓐᓄ 
ᑭᓗᖑᓛᒻᓄᑦ 
ᐊᑲᕐᕉᑎᑦ: 

• ᐅᓗᕆᐊᓇᙱᓐᓂᖅᐹ 
ᒪᙳᒃᓰᓗᓂ

• ᓂᖀᑦ ᒪᙳᑦᑎᐊᕆᓗᒋᑦ
• ᑕᕐᓴᖃᙱᓪᓗᑎᒃ 
ᖃᓄᐃᓕᙱᓪᓗᓂᓘᓐᓃᑦ

ᐊᑲᐅᓈᙱᔾᔪᑎᖏᑦ: 
• ᐱᕕᖃᕆᐊᖃᖕᓂᖅ 
ᐱᕙᒌᔭᐅᔭᕆᐊᖃᖕᓂᕐᓗ

ᐅᐊᓴᕐᕕᖕᒥᑦ ᐃᓗᑐᔪᒥᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᑦᑕᖕᒥᑦ, ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᒥᑦ 
ᐃᒻᒥᕐᓗᒍ (4C ᐊᑖᓂᓪᓘᓐᓃᑦ). 
ᐃᒪᖓ ᐊᓯᔾᔨᒐᔪᒡᓗᒍ, ᐃᒻᒪᖄ 
ᐃᑲᕐᕋᐅᑉ ᓇᑉᐸᖓᓂᑦ.  
ᐅᐊᓴᕐᕕᒃ ᖃᑦᑕᕐᓘᓐᓃᑦ 
ᓴᓗᒻᒪᕐᓴᕐᓯᒪᓗᓂ ᓯᕗᙵᓂ 
ᑭᖑᓂᐊᓂᓪᓗ ᒪᙳᒃᓰᕌᓂᒃᐸᑦ. 
ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᓂᖓ: ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 
ᒪᕐᕉᖕᓂᒃ ᑕᒪᐃᓐᓄ 
ᑭᓗᖑᓛᒻᓄᑦ 
ᐊᑲᕐᕉᑎᑦ: 

• ᐅᓗᕆᐊᓇᙱᑦᑐᖅ
• ᓂᖀᑦ ᒪᙳᑦᑎᐊᕆᓗᒋᑦ
• ᓱᒃᑲᐸᓗᒃᑐᖅ

ᐊᑲᐅᓈᙱᔾᔪᑎᖏᑦ: 
• ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕆᐊᖃᖅᑐᖅ ᐅᐊᓴᕐᕕᖕᒥᑦ ᖃᑦᑕᒥᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᒪᙳᒃᓰᓂᐊᕐᓗᓂ

• ᐃᒪᖅᑐᖅᑐᒻᒪᕆᐊᓗᒃ
• ᐱᕕᖃᕆᐊᓕᒃ ᓴᓗᒻᒪᕐᓴᕐᓂᐊᕐᓗᒍ ᐅᐊᓴᕐᕕᒃ 
ᖃᑦᑕᕐᓘᓐᓃᑦ ᓯᕗᓂᐊᓂ ᑭᖑᓂᐊᓂᓪᓗ ᒪᙳᒃᓰᓂᐅᑉ

ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᓂᖓ: 
ᐊᓯᔾᔨᖅᑕᖅᑐᖅ
ᐊᑲᕐᕉᑎᑦ: 

• ᓱᒃᑲᔪᖅ
ᐊᑲᐅᓈᙱᔾᔪᑎᖏᑦ: 

• ᒪᙳᑦᑎᐊᕈᓐᓇᙱᑦᑐᖅ
• ᑕᖅᓴᖓ ᐊᓯᔾᔨᓲᖅ
• ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖓ ᐊᓯᔾᔨᓲᖅ

ᓂᖀᑦ ᐃᒐᕋᓛᒧᑦ ᒪᙳᒃᓯᐊᖑᔪᑦ 
ᐆᑕᐅᑲᐅᑎᒋᔭᕆᐊᓖᑦ ᒪᙳᑐᐊᖅᐸᑕ!

ᐱᔪᒥᒋᔭᐅᓛᖅ

ᐱᔪᒥᒋᔭᐅᙱᓛᖅ

ᓂᖀᑦ, ᖁᐊᖅᑎᑕᐅᒃᑲᓐᓂᓪᓗᐊᙱᑦᑐᑦ. 
ᐋᒃᑲᐅᔪᓐᓇᕆᓪᓗᓂ ᓂᕿ 
ᒪᙳᒃᑐᐃᓐᓇᐅᙱᑉᐸ 
(ᓂᓚᒐᓚᖃᕐᓗᓂ 
ᓂᒡᓕᓇᓪᓛᓗᒡᓗᓂᓘᓐᓃᑦ,  
ᓲᕐᓗ ᐊᑖᓂ 4°C).


