





ᐊᒥᐊᒐᒃᓴᑦ 
Colouring Book 
Ivitaarutikhaq                                                                   

Cahier à colorier

March 2012



www.hss.gov.nu.ca



1

ᑖᒃᑯᐊ ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓯᒪᔪᖅ ᐱᐅᓯᑎᒍ!  
Make these drawings beautiful!
Una titirauyaqhimayuq pinniqhilugu!
Colore ces images pour les rendre magnifiques!
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ᑭᐱᓚᐅᕐᓗᒍ ᓂᐱᑎᕈᒃ!            Cut & Glue!                                          
               Kivyaklugu Nipiti rlugulu!   

                                          Couper et coller!     



ᑎᕋᐅᔭᒃᑭᑦ ᓂᕿᓐᓇᕆᔭᑎᑦ  ᑎᓴᒪᓂᑦ ᓂᕿᓂᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᙶᕐᓗᒋᑦ.  
Draw your favorite food from the four different food groups. 
Titirauyaklugit naguugitqiyatit niqit tahapkunanga hitamanit aallatqiinit 
niqiqhanit. 
Dessiner vos aliments favoris pour chacun des quatre groupes alimentaires



U
se your cut-out pictures from

 page 19 and glue 
them

 into the correct areas of the plate (below
).
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U
tilisez les contours pointillés de la 

page 19 et collez-les dans les zones  
appropriées de la plaque (ci-dessous).

Atuqlugit pitit kivyagakhat piksat     
m

akpiraanganit 19 nipitirlugit ihuaqtunut 
ilivikhainut titiraqm

i (ataani).




