
ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᐃᑦ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ 
ᐊᔪᕆᖅᓲᔾᔨᕙᒃᐳᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ 
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᒃ ᓂᕆᖃᑦᑕᖁᔨᓂᕐᒥᒃ.
ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᖅᑐᖅᐸᖕᓂᖅ ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᕗᖅ.

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ 
ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 
ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐃᒻᒧᒃ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓘ

ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ

www.livehealthy.gov.nu.ca
ᑐᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐅᓈ ᑕᑯᔭᖅᑐᕐᓗᒍ, 

ᐊᔾᔨᒌᖖᒋᐅᖅᑐᓂᒃ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓐᓂᒃ ᓂᕿᖃᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ

ᓂᕆᔭᕌᖓᕕᑦ ᓂᐅᕕᖅᑕᐅᕙᒃᑐᓂᒃ ᓂᕿᓂᒃ...
ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ ᓂᕆᕙᖕᓂᖅ ᐱᖓᓱᓂᙶᖅᑐᓂᑦ
ᑎᓴᒪᓂᙶᖅᑐᓂᒡᓘᓐᓃᒃ ᓂᕿᒋᔭᐅᔪᓂᙶᖅᑐᓂᑦ ᓂᕆᕙᖕᓂᐅᕗᖅ 
ᑕᒧᓗᒐᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓇᖅᑐᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᓂᒃ 2-ᒥ ᐊᒻᒪ 3-ᒥ ᓂᕆᔭᒃᓴᐅᕗᑦ

ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓂᕿᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎ

ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᒡᓗ ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᓂᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᒡᓗ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ 

ᓴᙱᓂᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᕕᑦᓴᙱᓂᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᕕᑦ

ᓂᕿᒋᕙᒃᑕᕐᓂᑦ ᑭᒡᓕᖃᓕᖅᑎᓯᒪᕙᒡᓗᒋᑦ 
ᓂᕿᒃᓴᓕᐊᖑᓯᒪᕙᒃᑐᑦ. ᓂᕿᒃᓴᓕᐊᖑᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᓂᕿᖃᖔᕈᒪᒍᕕᑦ, ᓂᕿᒋᕙᒡᓗᒋᑦ ᖃᑯᑎᒃᑯᖔᖅ  
ᐊᒻᒪ ᓂᕆᔭᕆᕙᒃᓗᒋᑦ ᒥᑭᑦᑑᑎᒋᐊᖅᓯᒪᓗᒋᑦ.  

ᑎᒥᒧᑦ ᐱᐅᖏᑦᑐᑦ/ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᖏᑦᑐᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᒋᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᐅᖅᓱᓂᑦ ᑎᒥᒧᑦ  
ᐱᐅᒻᒪᖔᑕ ᐱᐅᖏᒻᒪᖔᑕᓘᓐᓃᑦ

ᐅᑯᓂᖓ 
ᓂᕆᓗᐊᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ

ᐅᖅᓱᖅᑐᓕᖅᐸᒡᓗᑎᑦ 
ᐅᖅᓱᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ 

ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᕙᒃᑐᓂᑦ.

ᐳᐃᔩᑦ ᐃᖃᓗᐃᓪᓗ ᐅᖅᓱᖏᑦ  
ᐱᐅᔪᐊᓘᕗᑦ ᑎᒥᖕᓄᑦ.

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ ᓰᕐᓇᙱᑦᑐᑦ 
ᓰᓇᕐᑐᓪᓗ

ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᒥᙶᖅᑐᑦ ᓂᕿ ᓂᕐᔪᒻᒥᙶᖅᑐᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᓪᓗ
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ᑕᐅᑐᑦᑎᐊᕐᓇᖅᑐᑦ, ᐅᕕᓂᑦᑎᐊᕆᖕᓇᖅᑐᑦ

 

ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓂᒻᒪᒃᓴᕋᐃᖏᑉᐹᓪᓕᕐᓇᖅᑐᑦ

ᐆᒻᒪᕆᖕᓇᖅᑐᑦ
ᓴᐅᓂᑦᑎᐊᕆᖕᓇᖅᑐᑦ

 

ᑭᒍᑎᑦᑎᐊᕆᖕᓇᑦᑐᓪᓗ ᓄᑭᑦᑎᐊᕆᖕᓇᖅᑐᑦ

ᐱᕈᖅᑐᕕᓃᑦ ᓰᕐᓇᖅᑐᑦ ᓰᕐᓇᖏᑦᑐᓪᓗ

ᐸᓇᐅᒑᒃᓴᔭᐃᑦ

ᐃᒻᒧᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᑭᖑᕝᕕᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᐃᒻᒧᒻᒥᙶᖅᑐᓂᑦ
ᓂᕐᑭᓪᓚᑦᑖᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᑦ 

ᑭᖑᕝᕕᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᓂᕐᑮᑦ

ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᑦᑎᐊᕙᑦ 
ᐃᓅᑦᑎᐊᕐᓇᖅᑐᑦ

ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᒥᙶᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙ 
ᖕᓂᑦ ᓂᕆᖔᖅᐸᒡᓗᑎᑦ

ᓂᕈᐊᕆᕙᒡᓗᒋᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᑦ  ᓂᕈᐊᕆᕙᒡᓗᒋᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᑦ  
4-ᒦᑦᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ.4-ᒦᑦᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ.

ᐃᒥᒐᔪᖕᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ 
ᐃᒥᕐᒥᑦ (ᐃᒪᕐᒥᑦ)

ᐃᒥᒐᔪᖕᓂᕐᓴᐅᓗᑎᑦ 
ᐃᒥᕐᒥᑦ (ᐃᒪᕐᒥᑦ)
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